2026. November havi étlap
BÖLI 
	45. hét
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	
	November 02.
	November 03.
	November 04.
	November 05.
	November 06.

	Reggeli
	Tej,
Pizzás csiga,

	
Tej
Zöldfűszeres vajkrém, 
teljes kiőrlésű zsemle, 
zöldség
	Kakaó
Margarin, 
korpás kifli, zöldég,
	Tej,
Paprikás szalámi, margarin, 
teljes kiőrlésű zsemle,
	Tej,
Joghurt, kifli,



	Tízórai
	Limonádé
	Tea
	Gyümölcslé
	Tea
	Tea

	Ebéd
	Vajbabfőzelék, pulykapörkölt, 
gyümölcs
	Tárkonyos sertésraguleves,
Nudli (morzsás),
gyümölcs

	Csőben sült zöldséges csirkemell,
vegyes köret,
gyümölcs
	Karalábéfőzelék,
párolt csirkemell,
gyümölcs 

	Bácskai rizseshús, savanyúság
gyümölcs

	Uzsonna
	Májkrém, teljes kiőrlésű kenyér, zöldség
	Zala, margarin, 
teljes kiőrlésű kenyér, zöldség

	Halkrém, 
teljes kiőrlésű kenyér
	Sonkakrém, teljes kiőrlésű kenyér, zöldség
	Túró Rudi, alma



[image: cid:image002.jpg@01D00957.024167F0]
	46. hét
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	
	November 09.
	November 10.
	November 11.
	November 12.
	November 13.

	Reggeli
	Tej,
Sajtos rúd,
	Tej,
Magyaros vajkrém, 
korpás zsemle, zöldség,
	Tej,
Tavaszi felvágott, 
margarin, zsemle,
zöldség,
	Kakaó, 
Kalács, margarin

	Tej,
Turista szalámi, margarin, 
teljes kiőrlésű kenyér,
zöldség,

	Tízórai
	Tea
	Limonádé
	Tea
	Tea
	Gyümölcslé

	Ebéd
	Gulyásleves,
Túrógombóc
gyümölcs
	Kelkáposzta főzelék, sertés pörkölt, 
gyümölcs
	
Édes-kínai csirkemell, párolt rizs,
 gyümölcs
	Karfiolfőzelék, sült sertés
gyümölcs
	Csirkecombfilé,
petrezselymes burgonya, 
párolt zöldség,
gyümölcs

	Uzsonna
	Trappista sajt,
margarin, teljes kiőrlésű kenyér, zöldség
	Olasz felvágott, margarin teljes kiőrlésű kenyér
	Boci szelet
	Körözött, teljes kiőrlésű kenyér, zöldség
	Keksz, ivólé
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	47. hét
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	
	November 16.
	November 17.
	November 18.
	November 19.
	November 20.

	Reggeli
	Tej, 
Sajtos csiga
	Kakaó,
 margarin, teljes kiőrlésű kenyér, zöldség
	
Tej, 
Sajtkrém, teljes kiőrlésű kenyér, zöldség

	Tej,
Párizsi felvágott, margarin, korpás zsemle, zöldség,

	
Tejeskávé,
 kockasajt, korpás kifli

	Tízórai
	Tea
	Limonádé
	Gyümölcslé
	Tea
	Tea

	Ebéd
	Lencsefőzelék, csirkepörkölt
gyümölcs
	
Zabpelyhes rakott karfiol,
gyümölcs
	Brokkoli főzelék, 
sült sertéshús, 
gyümölcs
	Spenót, főtt burgonya, főtt tojás,
 gyümölcs
	Cukkinis csirkemell, bulgur
gyümölcs

	Uzsonna
	Májkrém, 
teljes kiőrlésű kenyér, zöldség,
	Zala felvágott, margarin teljes kiőrlésű kenyér
	Sajtos pogácsa, alma
	Gyümölcsös piskóta
	Dörmi, alma
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	48. hét
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	
	November 23.
	November 24.
	November 25.
	November 26.
	November 27.

	Reggeli
	Tej, 
Túrós táska

	Tej,
Kockasajt, korpás kifli 
zöldség
	Tej, 
Gépsonka, margarin, teljes kiőrlésű kenyér
	Macikávé, 
Kalács, margarin

	Tej,
Joghurt,
 teljes kiőrlés kifli, 

	Tízórai
	Tea
	Gyümölcslé
	Limonádé
	Tea
	Tea

	Ebéd
	Pulykarizottó, 
gyümölcs
	Finomfőzelék, sült virsli,
gyümölcs
	Eszterházy tokány,
kuszkusz
gyümölcs
	Paradicsomos burgonyafőzelék, sült csirkemell
gyümölcs
	Rakott kelkáposzta,
gyümölcs

	Uzsonna
	Magyaros vajkrém, 
 teljes kiőrlésű kenyér, zöldség,
	Csemege szalámi, margarin, teljes kiőrlésű kenyér, zöldség,
	Sonkakrém, teljes kiőrlésű zsemle, zöldség
	Főtt tojás, margarin 
teljes kiőrlésű kenyér, zöldség
	Dörmi, alma
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