2026. jaliusi havi étlap

28. hét Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
' 6. 7. 8. Q. 10.
. Tej Tej . .
. Teyj, et 160 oL Cer Teyj, Tej,
Reggell Makos barkif Zoldfiszeres vajkrém, Tavaszi felvagott, 1y acait teljes kidrlési kifli Lekvaros téska
teljes kidrlésii kenyér, | margarin, korpas zsemle,
Tizorai Tea Limonadé Tea Gyilimolcslé Limonadé
) Csirkeraguleves, Kinai édes csirke, Bolognai spagetti, Karfiolfézelék, siilt Spenot fézelék, fott
Ebéd -y ) ; . - . . g
Turo6 gombac, parolt rizs, reszelt sajt, csirkemell, burgonya, fott tojas,
alma gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs
Halkrém, teljes kiérlésit | Szalamikrém, kenyer, | Korozow, Zala felvagott, margarin, Sajtos pogacsa,
Uzsonna teljes kiorlésti kenyér, korpas zsemle

kenyeér

z6ldség

gyumolcslé
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) Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
29. hét
13. 14, 15. 16. 17.
Tej Tej
. Tej, . ) . Périzsi felvagott, Macikave, Tej,
Reggeli NP Trappista sajt, margarin, : ) . s ol )
Pizzas rad, T margarin, korpas zsemle, margarin, kenyeér, zéldség Joghurt, kifli korpas,
kenyer, z6ldség, oy £
z6ldség
Tizorai Limonadé Tea Limonadé Gylmolcsle Tea
. Mexikoi sertéstokany, Zoldborsoféozelék, siilt Sajtos csirkemell, - . Vajbabfé6zelék,
Ebéd ; . . . Tavaszi rizseshus, o
parolt rizs, visli, burgonyapre, . sertesporkalt,
N . o gyumolcs L
gyumélcs gyuméolcs gyuméolcs gyumalcs
Magyaros vajkrém, korpas ] Csemege szalami, margarin, Dérmi. alma
Uzsonna zsemle, zoldség Sonkakrem, teljes Edes tarokrém, kenyér korpas zsemle ’

kiorlést kenyér,

) T o
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30. hét Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
' 20. 21. 22. 23. 24.
Tea Tea, Tea,
. Tej, cia . Kakad, Paprikas szalami, margarin, Turista felvagott,
Reggeli RS Majkrém, kenyer, . s . . .
Kakaos csiga N Kaldcs, teljes kidrlési kenyér, margarin, kenyér,
z6ldség s )
z0ldség z0ldség
Tizorai Tea Gyumolcslé Limon&dé Tea Limonadé
Brassoi apropecsenye, Sertésporkolt, bulgur, : Barackos csirkemell, parolt Zo6ldséges pulyka
, . Rakott karfiol, . .
Ebéd fott burgonya, csemege uborka, T rizs, rizotto,
S S gyumolcs . L
gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs
Uzsonna Lekvar, margarin, kenyér Sajtkreml,(éﬁli/z kidrlést Almas piskota Halkrém, kenyér, z6ldség Taré Rudi, alma
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Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
31 het 27. 28. 29. 30. 31.
Tea, Tea
reaeli Tej, Trappista sajt, margarin, Gépsonka r’nar arin Tea, Tej,
99 Sajtos rad, teljes kibrlésii kenyér, psonka, margarin, Joghurt, korpés kifli Kakads masni,
4oz kenyeér, z6ldség
z6ldség
Tizorai Gyumolcslé Limonadé Tea Limonadé Tea
Brokkolifozelék, Zabpelyhes rakott Gulyésleves, Lencsefézelék, Réantott hal, péarolt rizs,
Ebéd sult csirkemell, vajbab, Grizes tészta, pulykaporkolt, tartar,
gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs
Majkrém, . Tojaskrém, teljes kiérlésti | Tavaszi felvagott, margarin i
teljes kidrlést Csokis kugldf, > . A ; ' Keksz, ivolé
uzsonna kenyér teljes kidrlésti kenyér,

kenyér, z6ldség
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