
2026. Június étlap 
BÖLI  

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

 

 

23. hét 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Június 01. Június 02. Június 03. Június 04. Június 05. 

Reggeli 
Tej 

Sajtos csiga 

Tej, 

 Zöldfűszeres vajkrém, 

teljes kiőrlésű kenyér, 

zöldség 

Tej, 

Zala felvágott, margarin, 

zsemle 

Kakaó,  

Kalács, margarin 

Tej, 

Joghurt, kifli, 

Tízórai Limonádé Tea Gyümölcslé Tea Tea 

Ebéd 

Temesvári tokány, 

bulgur,  

gyümölcs 

Rántott sajt, rizs, 

tartár, 

 gyümölcs 

Paprikás burgonya, 

csemege uborka,  

gyümölcs 

Currys kukoricás 

csirkemell, rizs, 

gyümölcs 

Paradicsomos káposzta, 

sült tarja, 

gyümölcs 

Uzsonna 
Margarin, teljes kiőrlésű 

kenyér, zöldség 

Halkrém, teljes kiőrlésű 

kenyér 
Burgonyás pogácsa, alma 

Sajtkrém, teljes kiőrlésű 

kenyér, zöldség 
Túró rudi, alma 



2026. Június étlap 
BÖLI  

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

 

 

24. hét 

 

Hétfő 
Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Június 08. Június 09. Június 10. Június 11. Június 12. 

Reggeli 
Tej, 

Kakaós csiga 

 

Tej,  

Májkrém, teljes kiőrlésű 

kenyér, zöldség 

Tej, 

Tavaszi felvágott, 

margarin, teljes kiőrlésű 

kenyér, zöldség, 

Tej, 

Gépsonka, margarin, 

korpás zsemle 

Tej, 

Vaníliás croissant 

Tízórai 
 

Tea Limonádé Tea Tea Gyümölcslé 

Ebéd 

Vajbabfőzelék, 

csirkepörkölt,  

gyümölcs 

Spenótos csirkemell 

párolt rizs,  

gyümölcs 

Finomfőzelék, fasírt, 

gyümölcs 

Csőben sült zöldséges 

csirkemell, vegyes köret, 

gyümölcs 

Karfiolfőzelék, 

csirkepörkölt,  

gyümölcs 

Uzsonna 
Kockasajt, korpás kifli, 

zöldség 
Édes túrókrém, kenyér 

Lekvár, margarin, teljes 

kiőrlésű kenyér 

Tojáskrém, teljes kiőrlésű 

kenyér, zöldség 
Sajtos pogácsa, ivólé 



2026. Június étlap 
BÖLI  

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

 

 

25. hét 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Június 15. Június 16. Június 17. Június 18. Június 19. 

Reggeli 
Tej, 

Pizzás rúd, 

Tej, 

Trappista sajt, margarin, 

teljes kiőrlésű kenyér,  

Tej, 

Párizsi felvágott, 

margarin, zsemle 

Tej, 

Mákos búrkifli 

Tea, 

Joghurt, kifli, 

Tízórai Tea Limonádé Tea           Gyümölcslé Tea 

Ebéd 

Gulyásleves,  

Bukta,  

gyümölcs 

Zöldborsófőzelék, sült 

virsli,  

gyümölcs 

Barackos csirkemell, 

párolt rizs, gyümölcs 

Tarhonyás hús, 

savanyúság, gyümölcs 

Rakott kelkáposzta, 

gyümölcs 

Uzsonna 

Zöldfűszeres vajkrém, 

teljes kiőrlésű kenyér, 

zöldség 

Sonkakrém, margarin, 

kenyér, zöldség 

Körözött, teljes kiőrlésű 

kenyér, zöldség 
Boci szelet Dörmi, alma 



2026. Június étlap 
BÖLI  

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

 

 

 

26. hét 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Június 22. Június 23. Június 24. Június 25. Június 26. 

Reggeli 
Tej, 

Sajtos rúd, 

 

Tej, 

Sajtkrém, korpás zsemle, 

zöldség 

 

Tej, 

Túrós táska, 

Tej, 

Paprikás szalámi, 

margarin, teljes kiőrlésű 

kenyér,  

Kakaó,  

margarin, kalács 

Tízórai Tea Limonádé Tea           Gyümölcslé Tea 

Ebéd 

Főtt hús, 

gyümölcsmártás, 

pirított dara, 

gyümölcs 

Sertéspörkölt, bulgur, 

csemege uborka 

Karalábéfőzelék,  

párolt hús, 

gyümölcs 

Rakott vegyeszöldség,  

gyümölcs 

Burgonyafőzelék, pulyka 

pörkölt gyümölcs 

Uzsonna 
Halkrém, teljes kiőrlésű 

kenyér, zöldség 

Magyaros vajkrém, teljes 

kiőrlésű kenyér 

Zala felvágott, margarin, 

teljes kiőrlésű kenyér, 

zöldség 

Kockasajt, korpás kifli, 

zöldség 
Túró rudi, ivólé 



2026. Június étlap 
BÖLI  

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

 

26. hét 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Június 29. Június 30. Július 01. Július 02. Július 03. 

Reggeli 

Tej, 

Lekváros táska 

 

Tejeskávé,  

margarin, teljes kiőrlésű 

kenyér, zöldség 

Tej, 

Gépsonka, margarin, 

kenyér, 

Tej, 

 Joghurt, 

korpás kifli 

Tej, 

Sajtos párizsi, margarin, 

teljes kiőrlésű zsemle,  

Tízórai Tea Limonádé Tea           Gyümölcslé Tea 

Ebéd 

Lencsefőzelék, 

sertés pörkölt, 

gyümölcs 

 

Csőben sült zöldségek, 

sült sertés karaj, 

petrezselymes burgonya, 

gyümölcs 

 

Paradicsomos 

húsgombóc, főtt 

burgonya 

Csirkepaprikás, orsó 

tészta, gyümölcs 

Rakott burgonya, 

gyümölcs 

Uzsonna 
Vajkrém, teljes kiőrlésű 

kenyér, zöldség 

Trappista sajt, margarin, 

zsemle,  

Tojáskrém, teljes kiőrlésű 

kenyér, zöldség 

Olasz felvágott, margarin, 

teljes kiőrlésű kenyér 
Keksz, alma 


