
2026. Május étlap 
BÖLI  

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

 

 

19. hét 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Május 04. Május 05. Május 06. Május 07. Május 08. 

Reggeli 
Kakaó, 

Sajtos pogácsa 

Tej, 

Trappista sajt, margarin, 

kenyér, 

Tej, 

Turista, felvágott, 

margarin, teljes kiőrlésű 

kenyér 

Tej, 

Joghurt, korpás kifli 

Tej, 

Túrós batyu 

Tízórai Gyümölcslé Tea Gyümölcslé Tea Tea 

Ebéd 

Brokkolifőzelék, sertés 

pörkölt, 

 gyümölcs 

Tejszínes csirke, 

bulgur, 

gyümölcs 

Sertéspaprikás, 

kuszkusz,  

gyümölcs 

Lencsefőzelék, pirított 

csirkemell, kenyér, 

gyümölcs 

Rántott hal, kukoricás 

rizs, tartár, 

gyümölcs 

Uzsonna 
Margarin, teljes kiőrlésű 

kenyér, zöldség 

Magyaros vajkrém, 

teljes kiőrlésű kenyér, 

zöldség 

Sonkakrém, teljes kiőrlésű 

kenyér, zöldség 

Zala felvágott, margarin, 

teljes kiőrlésű kenyér, 

zöldség 

Dörmi szelet, alma 
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Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

 

 

20. hét 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Május 11. Május 12. Május 13. Május 14. Május 15. 

Reggeli 
Tej, 

Kakaós masni/csiga 

Tej, 

Zöldfűszeres vajkrém, 

kenyér, zöldség 

Tej, 

Gépsonka, margarin, 

zsemle, zöldség 

Tej, 

Májkrém, zsemle 

korpás, zöldség 

Tej 

Lekváros táska 

Tízórai Tea Gyümölcslé Tea Limonádé Tea 

Ebéd 

Pulykaragu leves, 

Túrógombóc, tejföl, 

alma 

Zöldborsós 

sertéstokány, rizs, 

gyümölcs 

Zabpelyhes rakott 

karfiol, 

gyümölcs 

Burgonyafőzelék, 

sertés pörkölt, 

kenyér, 

gyümölcs 

Vadas mártás, sült 

tarja, tészta, 

gyümölcs 

Uzsonna 

Sajtkrém, teljes 

kiőrlésű kenyér, 

zöldség 

Halkrém,  

teljes kiőrlésű kenyér 
Almás kevert süti 

Kockasajt, kifli, 

zöldség 
Túró rudi, alma 
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Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

 

 

21. hét 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Május 18. Május 19. Május 20. Május 21. Május 22. 

Reggeli 
Kakaó,  

Sajtos rúd 

Tej, 

Sajtkrém, korpás zsemle, 

zöldség 

Tej, 

Zala felvágott, margarin, 

teljes kiőrlésű kenyér,  

Tej, 

Joghurt, kifli, 

Tej, 

Tavaszi felvágott, 

margarin, teljes kiőrlésű 

kenyér,  

Tízórai Tea Limonádé Tea           Gyümölcslé Tea 

Ebéd 
Zöldborsófőzelék, sült 

virsli, kenyér, gyümölcs 

Gyümölcsmártás, 

kuszkusz, sült csirkemell, 

gyümölcs 

Rakott vegyeszöldség, 

gyümölcs 

Bolognai spagetti, reszelt 

sajt, gyümölcs 

Spenótos csirke, bulgur, 

gyümölcs 

Uzsonna 
Magyaros vajkrém, 

zsemle, zöldség 
Briós, alma 

Margarin, teljes kiőrlésű 

kenyér, zöldség 

Kolbászkrém, kenyér, 

zöldség 
Sajtos pogácsa, ivólé 
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22. hét 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Május 25. Május 26. Május 27. Május 28. Május 29. 

Reggeli 

Pünkösd 

Maci kávé, 

Burgonyás pogácsa 

Tej, 

Körözött,  

teljes kiőrlésű kenyér, 

Tej, 

Trappista sajt, margarin, 

zsemle, zöldség 

Tej,  

Mákos búrkifli 

Tízórai Limonádé Tea           Gyümölcslé Tea 

Ebéd 

Csirkecsíkok 

sajtmártásban,  

párolt rizs, 

gyümölcs 

Sült csirkecombfilé,  

tört burgonya, 

savanyúság, 

gyümölcs 

Tavaszi rizses hús, 

savanyúság, gyümölcs 

Tökfőzelék, fasírt, 

gyümölcs 

Uzsonna 

Májkrém, teljes kiőrlésű 

kenyér, zöldség 

 

Margarin, kenyér, zöldség 
Párizsi, margarin, teljes 

kiőrlésű kenyér 
Keksz, alma 
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