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	Reggeli
	Macikávé,
Vajas pogácsa
	Tej,
Zöldfűszeres vajkrém, teljes kiőrlésű kenyér, zöldség
	Tej,
Tavaszi felvágott, margarin, teljes kiőrlésű zsemle, zöldség
	Tej,
Joghurt, korpás kifli,
	Tej,
Sajtos rúd

	Tízórai
	Tea
	Gyümölcslé
	Tea
	Limonádé
	Tea

	Ebéd
	Csirkebecsinált leves, Túrógombóc,
gyümölcs
	Lencsefőzelék,
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gyümölcs
	Sárgarépafőzelék, sertés pörkölt, gyümölcs
	Zabpelyhes rakott vajbab, gyümölcs
	Csőben sült zöldséges csirkemell, vegyes köret, gyümölcs

	Uzsonna
	Májkrém, teljes kiőrlésű kenyér, zöldség
	Trappistasajt, margarin, zsemle
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Dejós búrkifli
	Tej,
Sajtkrém, teljes kiőrlésű kenyér, zöldség

	Tej,
Zala felvágott, margarin, teljes kiőrlésű kenyér,

	Tej,
Paprikás szalámi, margarin, korpás zsemle, zöldség
	Tej,
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	Karfiolfőzelék, pirított pulyka
gyümölcs 

	Tarhonyás hús, savanyúság,
gyümölcs
	Rántott hal, rizs, tartár
 gyümölcs

	Uzsonna
	Lekvár, margarin, kenyér
	Édes túrókrém, kenyér
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	Tej,
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	Tej
Trappista sajt, margarin, kenyér, zöldség
	Tej
Gépsonka, margarin, teljes kiőrlésű kenyér, zöldség
	Tej,
Párizsi felvágott, margarin, 
teljes kiőrlésű kenyér, 
	Kakaó, Kalács, 

	Tízórai
	Tea
	Limonádé
	Tea
	          Gyümölcslé
	Tea

	Ebéd
	Burgonyafőzelék,
párolt csirkehús,
gyümölcs
	Kelkáposzta főzelék, sertés pörkölt, gyümölcs
	Eszterházy tokány, bulgur
gyümölcs
	Roston csirkecomb filé, petrezselymes burgonya, párolt zöldség,
gyümölcs
	Barackos csirkemell, párolt rizs, 
gyümölcs

	Uzsonna
	Vaj, teljes kiőrlésű kenyér, zöldség
	Sajtos rúd
	Tonhalkrém, teljes kiőrlésű kenyér, zöldség
	Kockasajt, kifli korpás, zöldség
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	Reggeli
	Tej,
Mákos búrkifli,
	Tej,
Magyaros vajkrém, korpás zsemle, zöldség

	Tej,
Csemege szalámi, margarin, teljes kiőrlésű kenyér, zöldség
	Tej,
Joghurt, kifli, 
	Tej,
Zala felvágott, margarin, zsemle, zöldség

	Tízórai
	Tea
	Limonádé
	Tea
	          Gyümölcslé
	Tea

	Ebéd
	Zöldborsófőzelék, 
sült virsli,
gyümölcs
	Zöldséges pulykaragu,
bulgur,
gyümölcs
	Rakott vegyeszöldég
gyümölcs
	Gyümölcsmártás, főtt hús, kuszkusz
gyümölcs
	Paprikás burgonya virslivel,
csemege uborka,
gyümölcs

	Uzsonna
	Sajtos hasé
	Párizsi krém, kenyér, 
	Körözött, teljes kiőrlésű kenyér
	Vajkrém, kenyér, zöldség
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	Tej,
Burgonyás pogácsa,
	Tej,
Zöldfűszeres vajkrém, teljes kiőrlésű kenyér, zöldség

	Tízórai
	Tea
	Limonádé

	Ebéd
	Nyírségi gombócleves, Sajtos-tejfölös tészta, alma
	Brokkolifőzelék, sertés pörkölt, 
 gyümölcs

	Uzsonna
	Trappista sajt, margarin, teljeskiőrlésű kenyér
	Tojáskrém, kenyér
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