
2026. Április étlap 
BÖLI  

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

 

 

14. hét 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Március 30. Március 31. Április 01. Április 02. Április 03. 

Reggeli 
Tej,  

Burgonyás pogácsa 

Tej, 

 Zöldfűszeres vajkrém, 

teljes kiőrlésű kenyér, 

zöldség 

Tej,  
Túrós batyu 

Tej,  

Tavaszi felvágott, 

margarin, kenyér, 
 

Tízórai Tea Limonádé Gyümölcslé Tea  

Ebéd 

Nyírségi gombócleves, 

Sajtos-tejfölös tészta, 

alma 

Brokkolifőzelék, sertés 

pörkölt, 

 gyümölcs 

Currys kukoricás csirke, 

bulgur, 

gyümölcs 

Zöldséges rizses hús, 

gyümölcs 
Nagypéntek 

Uzsonna 
Trappista sajt, margarin, 

teljes kiőrlésű kenyér 

Párizsi, margarin, 

zsemle, zöldség  
Körözött, teljes kiőrlésű 

kenyér, zöldség 
Gyümölcsös kevert 

sütemény  
 



2026. Április étlap 
BÖLI  

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

 

 

15. hét 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Április 06. Április 07. Április 08. Április 09. Április 10. 

Reggeli  Tej, Sajtos rúd 
Tej, 

Zala felvágott, margarin, 

zsemle,  

Kakaó, 

Gépsonka felvágott, 

margarin, teljes kiőrlésű 

kenyér 

Tej, 

Joghurt, kifli korpás 

Tízórai  Gyümölcslé Tea             Limonádé Tea 

Ebéd Húsvét hétfő 
Vajbabfőzelék, 

pulykapörkölt, kenyér, 

gyümölcs 

Csirkepaprikás, 

kuszkusz, 

gyümölcs 

Rántott sajt, rizibizi, 

tartár,  

gyümölcs 

Paradicsomos húsgombóc, 

főtt burgonya, 

 gyümölcs 

Uzsonna  Édes túrókrém, kenyér 
Sajtkrém, teljes kiőrlésű 

kenyér, zöldség 
Halkrém, kenyér, zöldség Dörmi szelet, alma 



2026. Április étlap 
BÖLI  

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

 

 

16. hét 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök 

 

Péntek 

Április 13. Április 14. Április 15. Április 16. Április 17. 

Reggeli 
Tej, 

Kakaós csiga 

Tea, 

Magyaros vajkrém, kenyér, 

zöldség, 

Macikávé,  

Kockasajt, korpás kifli, 

zöldség 

Tea 

Szalámi csemege, margarin,   

teljes kiőrlésű zsemle,  

 

 

 

Tej,  

Körözött, kenyér 

Tízórai Tea Limonádé Tea           Gyümölcslé 
Tea 

Ebéd 

Betyárleves, 

Rizskoch, lekvár, 

gyümölcs 

Cukkinis csirke, bulgur, 

gyümölcs 

Bolognai spagetti,  

reszelt sajt, 

gyümölcs 

Tökfőzelék, sertés 

pörkölt,  

gyümölcs 

 

 

 

 

Zöldséges csirkeragu, 

párolt rizs, 

gyümölcs 

Uzsonna 
Májkrém, teljes kiőrlésű 

kenyér, zöldség 
Virslikrém, kenyér Lekvár, kenyér Margarin, kenyér, zöldség 

 

 

 

Sajtos pogácsa, ivólé 
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BÖLI  

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

 

  

 

13. hét 

 

Hétfő 
Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Április 20. Április 21. Április 22. Április 23. Április 24. 

Reggeli 
Tej, 

Vajas pogácsa 

Tej, 

Trappista sajt, margarin, 

teljes kiőrlésű kenyér, 

zöldség 

Tej, 

Joghurt, korpás kifli 

Tej 

Sonka, margarin,   

kenyér, zöldség 

 

 

 

Kakaó, Kalács 

Tízórai 
 

Limonádé Tea           Gyümölcslé Tea 

Ebéd 

 

 

 

Legényfogóleves, 

Nudli,  

gyümölcs 

Paradicsomos káposzta, 

sertés sült, kenyér, 

gyümölcs 

Rakott karfiol,  

gyümölcs 

Burgonyafőzelék, sertés 

pörkölt, kenyér,  

gyümölcs 

 

 

 

Temesvári sertéstokány, 

párolt rizs,  

gyümölcs 

Uzsonna 
Margarin, teljes kiőrlésű 

kenyér, zöldség 
Méz, margarin, kenyér 

Paprikás szalámi, margarin, 

kenyér, zöldség 
Halkrém, teljes kiőrlésű 

kenyér, 

 

 

 

Túró rudi, alma 



2026. Április étlap 
BÖLI  

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

 

 

 

13. hét 
Hétfő Kedd Szerda 

 

Csütörtök 
Péntek 

Április 27. Április 28. Április 29. Április 30. Május 01. 

Reggeli 
Tej, 

Dejós búrkifli 
Tej, 

Sajtkrém, korpás zsemle,  

Maci kávé,  

Vaj, teljes kiőrlésű kenyér, 

zöldség 

 

Tej, 

Tavaszi felvágott, margarin, 

zsemle, zöldség 

Munkaszüneti nap 
  

Tízórai Tea Gyümölcslé Limonádé 
 

Ebéd 

Sütőtökfőzelék, sült 

sertés,  

gyümölcs 

Mexikói főzelék, sertés 

sült,  

gyümölcs 

Spenót, főtt tojás, főtt 

burgonya, 

gyümölcs 

 

 

 

Kelkáposztafőzelék, 

sertés pörkölt 

gyümölcs 

Uzsonna 
Sonkakrém, kenyér, 

zöldség 
Májkrém, teljes kiőrlésű 

kenyér, zöldség 
Párizsi, margarin, kenyér 

 

 

 

Keksz, ivólé 


