
2026. február havi étlap 

                                                                                             A menü változtatás jogát fenntartjuk! 

 

 

 

 

 

6. hét Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 2. 3. 4. 5. 6. 

reggeli 

Tej, 

Pizzás rúd, 

 

Tej, 

Trappista sajt, 

margarin,  

korpás kifli,  

Tea 

Párizsi, margarin, 

 teljes kiőrlésű kenyér, 

zöldség 

Tea 

Sonkakrém, margarin, 

teljes kiőrlésű kenyér, 

Tea 

Csemege szalámi, 

margarin, zsemle,  

leves Pulykaragu leves Gyümölcsleves Csontleves Zöldségleves 
Magyaros 

burgonyaleves 

A Mákos tészta, alma 
Rántott szelet, 

rizibizi, savanyúság 

Babfőzelék, 

pulykapörkölt, 

 kenyér 

Erdélyi rakottkáposzta 
Spenótos csirke, 

bulgur 

uzsonna 
Májkrém, zöldség,  

korpás zsemle 
Briós, alma Halkrém, kenyér 

Tojáskrém, teljes kiőrlésű 

kenyér 
Keksz, alma 
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7. hét 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 9. 10. 11. 12. 13. 

reggeli 
Tej 

Kakaós csiga,  

Tea 

Zöldfűszeres 

vajkrém, teljes 

kiőrlésű kenyér, 

Tea 

Gépsonka, 

margarin, korpás 

zsemle 

Tea 

Körözött, kenyér 

Gabonagolyó,  

tej 

Tardos, Szomód: 

Kakaós masni 

leves Daragaluska leves Gulyásleves Kertészleves Tojásleves Zellerleves   

A 

Vajbabfőzelék, 

pulyka pörkölt, 

kenyér 

Túrós tészta, alma 
Zöldséges 

pulykarizottó 
Rakott karfiol 

Zöldséges 

tarhonyás hús  

uzsonna 
Vaj, korpás zsemle, 

zöldség 
Kockasajt, kifli 

Natúr sajtkrém, 

teljeskiőrlésű 

kenyér, zöldség 

Sajtos pogácsa Dörmi, ivólé 

 

 

 

 



2026. február havi étlap 

                                                                                             A menü változtatás jogát fenntartjuk! 

 

 

 

 

 

8. hét Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 16. 17. 18. 19. 20. 

reggeli 
Tej,  

Túrós táska 

Tea 

Trappista sajt, 

margarin, zsemle, 

zöldség 

Tea 

Paprikás szalámi, 

margarin, korpás kifli 

zöldség,  

Kakaó, margarin 

Kalács, 

Tea 

Tavaszi felvágott, 

margarin, kenyér 

leves Zöldborsóleves Lebbencsleves Paradicsomleves Tojásleves Tavaszi zöldségleves 

A 

Brassói 

aprópecsenye, főtt 

burgonya, 

savanyúság 

Barackos 

csirkemell, 

petrezselymes 

burgonya 

Rántott sajt, rizs, 

tartár 

Spenót, főtt tojás, 

főtt burgonya 

Csirkepörkölt, orsó 

tészta, savanyúság 

uzsonna 
Magyaros vajkrém, 

korpás zsemle 

Halkrém, 

teljeskiőrlésű kenyér  
Kevert süti 

Májkrém, 

teljeskiőrlésű kenyér 
Müzli szelet, alma 
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9. hét Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 23. 24. 25. 26. 27. 

reggeli 
Tej, 

Sajtos csiga 

Tea, Kolbászkrém, 

kenyér,  

Tej 

Mákos búrkifli 

Tea, 

Zala felvágott, 

margarin, korpás 

zsemle 

Tea 

Joghurt, kifli 

leves Gombaleves Vajgaluska leves 
Vegyes 

gyümölcsleves 

Fokhagymakrémleves, 

levesgyöngy 
Tarhonya leves 

A 

Burgonyafőzelék, 

sertés pörkölt, 

kenyér 

Vadas mártás, 

sertés tarja, tészta 

köret 

Budapest tokány, 

párolt bulgur 
Rakott vegyeszöldség 

Rántott hal, rizs, 

tartár 

uzsonna Kocka sajt, kifli 
Margarin, zsemle, 

zöldség 

Gépsonka felvágott, 

margarin,  

teljes kiőrlésű kenyér 

Túrókrém citromos, 

kenyér 
Döri, alma 
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