Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.16.
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Citromos tea ovi, Citromos tea(1,5,8), Citromos tea(1,5,8)
Tejeskavé [1,7], Sajtos = Zoldfliszeres vajkrém[7, Csemege szalami(1,6,7), L oo Tej[7], Turos taska[1,7,
00481) Gyermek Gyumolcsjoghurt[7,(1)]
Tizérai ¢ 4) Syerme rad[1,3,7,(5,8,11)] (3)], Telies kidrlést Margarin(7), Zsemle = >V T kifIiJ[1g(3 57 811 (3,5,6,8,11,12)]
(4-6 év) zsemle[1,(3,5,7,8,11)] [1,3,7,11], Z6ldség* p (9,9,7,0,
1,3,7,(5).(8),(11) 1,7,(3),(5).(8),(11) 1,3,7,11,(5),(6).(8) 1,7,(3),(5),(8),(11) 1,7,(3).(5),(6).(8).(11),(12)
I . . . E E ———.
. .y Zellerleves [1,3,9], Fahéjas szilvaleves|[7,
6 ﬁrg)r]‘kg{ﬁ' joves[L 7.9, Zoldseglevesll 39)  sargaborss fozelsk(12),  (1,6,8,12)], Rantot Karalébéleves[1,9],
. (00481) Gyermek L gony R Vagdaltpogacsa[1,3,7,11], sertésszelet[1,3], Bakonyi sertéstokany
Ebéd A [1,3], Csemege uborka sajtmartasban[1,7], Bulgur ; . SR 4 -
(4-6 év) [10], Aima [1,9] Fehér kenyér[1, Kukoricas rizs, Csemege = [1,7], Tészta koret[1,3]
' ' (3,5,7,8,11)] uborka[10]
1,3,7,9,10,(6) 1,3,7,9 1,3,7,9,11,(5),(8),(12) 1,3,7,10,(6),(8),(12) 1,3,7,9
.| | /| /||
) . T Olasz felvagott(1,6,7),
Edes t‘?rﬁkzgrg[;]éﬁﬁr;fr T(Ie-:fe”s(rlflrgr[li;l? k(Zn1y2e)r][1 (1,6 7 ?3?18';53?&[2 Ok’ifli[1 Margarin(?), Tgelj[is 56 7?1(;21%] R
(00481) Gyermek enyer y IV Y, J L4 *’ T ’ ’ Ioresu enyer il L R B A | 1 i) ma
Uzsonna (4-6 v) (3,5,7,8,11)], Zbldség (3,5,7,8,11)] (357.811)]
1,7,(3),(5).(8).(11) 1,4,10,(3).(5).(7).(8),(11), 1,10,(3),(5).(6).(7).(8), 1,(3).(5).(6).(7).(8).(11)  1,(3),(5).(6).(7).(8).,(11),
12) (11),(12) (12)
Elelmezésvezetd Uzletvezetd Konyhavezetd szakéacs



