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Samufalvi Ovoda, 2025. szeptember hénap

Tizorai Ebéd Ebéd Uzsonna
L. R zbldbabfézelék, pulykaporkéit, kenyér - .
tej, brios zoldségleves (teljes kiGriési) gyiimdlcs, korpas keksz

gyiimdlcstea, turista szalami,

mazsolas krémtarés kenyér

kenyér, zoldség

margarin, kenyér, zoldség zbldborséleves lecsos csirkemaj, parolt rizs (teljes kibriésii)
. . - - - P halas szendvicskrémes kifli
I g
ivéjoghurt, zsemle gulyasleves grizes tészta lekvarral, gylimdlcs (teljes ki6riésii), zoldség
tej, hazi majkrém, kenyér (teljes paradicsomos kaposztafézelék, o . vajkrémes kenyér, f5tt tojas
kidriésii) pulyka nuggets meggyes-zabpelyhes siitemény karika, z6ldség
tej, gabonapehely gyiimoblcsleves rantott sajt, parolt rizs, salata gyiimdlcsjoghurt
tejeskévé, kalscs lencsefdzelék, sertésporkal, kenyér gyilimales sargarépis sajtkrémes kenyér
' ’ 4 (teljes kioriési), zoldség
R I . kelbimbékrémleves, piritott stefania vagdalt, petrezselymes szaryashiskrémes zsemle
tej, magyaros vajkrémes kenyér zsemlekocka burgonya, salata (teljes kidriésii)
tej, mustaros-sajtos tojaskrém, . . o - margarinos kenyér (teljes
kenyér majgombocleves dejos tészta, gylimélcs kioriésii), fokhagymis felvagott
citromos tea, margarinos Lz .
. . o o paprikas burgonya virslivel, R .
kenyér (teljeiknorlesu), parizsi, csurgatott leves savanyiisg, kenybr joghurt, kifli
zhldsén
tej, vajas-mézes kenyér (teljes P chilis kukoricas ragu, parolt rizs, I " "
Kisriésii) gyiimélcslé gyiiméics vajkrémes zsemle, zéldpaprika
. gyumoélcsmartas, daralt siilt hos, paprikds szaldmis zsemle
tej, kalics burgonyaleves piritott dara (telles kiriési), zbldség
tej, vajkrémes kenyér (teljes z6ldséakré - . . P N
o A i, . gkrémleves, piritott piritott csirkemdj, parolt rizs, R .
kiGriési), f-l.)tt t?jas karika, zsemlekocka savanytsag gyiimolcsjoghurt, kifli
zilldsén
citromos tea, margarinos
kenyér (teljes kidriésii), olajos karfiolleves bolognai makaréni, gyiimélcs korozottes kenyér
hat
tej, sajﬂ(rer!l'es ’ktinyer (telies parajfézelék, fott tojas, kenyér siitemény majas szen_dw cfskrem, kifli,
kidrlésii) zdldség
tej, fott y:rs!l, .'.( etchu? » teljes sargaborsoleves' piritott rantott szelet, mexikéi rizs, salata vajkrémes kenyér, gyiimdlcs
kidrlésii kenyér zsemlekockaval
- . - < margarinos kenyér (teljes
kakab, briés tojésleves kelkaposztafoze':::; Z:rolt sertésragu, KiBriésil), tavaszi felvagott,
zildséo
gyimdlcstea, sargarépas
sajtkrémes kenyér (teljes brokkolileves rizseshis, salata joghurt, magvas zsemle
kifriégiil
citromos tea,
szamyashiiskrémes kenyér voroslencsekrémleves spenétos ragu penne tésztival gyiimolcsos tarokrémes kenyér
(telips kidrlésii)_zaldsén
, - hem ol . . - - . hagymas sajtkrém, kifli (teljes
tej, gabonapehely z6ldborsofozelék, siilt virsli, kenyér kdleses-gyiimblcsos siitemény kirlésa), zoldség
tej, wjas-m?fe§ kfnyer (teljes zéldbableves sult csirkemell, hagyrtla's tort gyliméics
kiorlésil) burgonya, savanyiisag
R . - L turista szalami, margarin,
tej, kaldcs daragaluskaleves sérgaborsoéfozelék, pulyka nuggets kenyér (teljes kibriés(), zoldség
gyiimolcstea, hazi mijkrém, paradicsomleves parizsi szelet, rizi-bizi, salita barackos tir6krémes kenyér

(teljes kiGrési)




