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Tizérai

Samufalvi Ovoda, 2025. oktéber hénap

Ebéd

Ebéd

Uzsonna

tej, magyaros vajkrémes kenyér
(teljes kidrlésii), fott tojas
karika

kelkaposztaleves virslivel

makos tészta, gyiimolcs

gyumolcsjoghurt, zsemle

tej, margarinos kenyér (teljes
kidrlésii), zala felvagott,
z6ldséq

kertészleves

burgonyafézelék, daralt siilt hus

taro rudi

gyliimolcstea, halas

tejszines borsoés-brokkolis ragu,

szendwcskr(ine’s If'enyer (teljes gyiimélcslé bulgur, gyimélcs lekvaros kenyér
kidrlésii)
. . . ik — .| teljes kidrlésii kifli, magyaros
kakao, kalacs csontleves zoldbabfézelék, pulykaporkolt, kenyér

vajkrém, zoldség

gyliimolcstea, tojaskrém,

kenyér (teljes kidrlési), zoldség karalabéleves savanyu vetrece, parolt rizs joghurt
tej, fétt virsli, ketchup, teljes . . f s R . .
kidrlésii kenyér gulyasleves kaposztas tészta, gyimolcs sajtos rud
tej, margarinos kenyér (teljes gytimolcslé paradicsomos husgombéc, fott gyiiméics, korpas keksz

kidrlésti), gépsonka, zoldség

burgonya

citromos tea, fiistolstsajtos
szendvicskrém, teljes kidrlésii

zoldborsoleves

csirkeporkolt, parolt rizs, salata

mézes kenyér

kenvér
L paradicsomos kaposztafézelék, siilt . . halkrémes kenyér (teljes
tej, brios A sajtos pogacsa A
virsli kidrlésti), zoldség
tej, magyaros vajkrémes kenyér almaleves rakott karfiol, kenyér, gyiimolcs taro rudi

(teljes kidrlésii), zoldség

tej, paprikas szalamis kenyér

majgombécleves

makos guba, gylimolcs

sajtkrémes kenyér (teljes
kidrlésti), zoldség

gyliimolcstea, majas
szendvicskrém, kenyér

daragaluskaleves

finomfézelék, pulyka nuggets

gyliimolcs, keksz

tej, margarinos kenyér, fott
tojas karika

gyliimolcslé

rantott sajt, sargarépas burgonyapiiré,
savanyusag

zoldfiiszeres vajkrémes kenyér
(teljes kiorlésii), zoldség

tej, gabonapehely

sargaborsoleves pir. zs. kockaval

rizseshus, salata

parizsi, margarin, kenyér,
zoldpaprika

tejeskavé, kalacs

parajfézelék, fott tojas, fott burgonya,
kenyér

gyumolcs

margarinos kenyér (teljes
kiorlésti), soproni felvagott

citromos tea, korozottes kenyér
(teljes kidrlésii), zoldség

karfiolkrémleves, piritott zs. kocka

piritott csirkemaj, parolt rizs,
savanyusag

joghurt

tej, magyaros vajkrémes kenyér

bableves

bolognai makaréni, gyiimoélcs

tejszelet

tej, kalacs

z6ldborsofézelék, siilt virsli, kenyér

gylimolcs

paprikas szalamis zsemle
(teljes kidrlésii), zoldség

gylimolcstea, majas
szendvicskrém, kenyér,
z6ldséa

tojasleves

tarhonyashus, salata

gyuimolcsos tarokrémes
kenyér (teljes kiorlésii)

tej, vajkrémes kenyér, sajt

z6ldbabos burgonyaleves kolbasszal

tejbegriz, kakadszorat, gyiimolcs

szarnyashuskrémes zsemle
(teljes kiorlésii)

tej, sajtos rud

gylimolcslé

pusztaporkolt, salata, kenyér

margarinos kenyér (teljes
kidrlésii), tavaszi felvagott,
zoldséa

citromos tea, margarinos
kenyér (teljes kiorlésii), olajos
hal

brokkolikrémleves, piritott zs.kocka

rantott szelet, kukoricas rizs, salata

gylimdlcsjoghurt




