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Samufalvi Bolcséde, 2025. szeptember hénap

kenyér, zildség

Reggeli Tizérai Ebéd Ebéd Uzsonna
tej, briés gyiimélcs zoldbabfézelék, pulykaporkolt tiré rudi gyiimdlcs, korpas keksz
gylimolcstea, gépsonka, . : N - mazsolas krémtirés kenyér
margarin, kenyér, zldpaprika ivojoghurt rizegshds, Salkta, gyimaics (teljes kiriésdi)
Lo P, . . . halas szendvicskrémes kifli
h I Icsi
ivéjoghurt, zsemle gyumolcsié sertésraguleves almas lepény (teljes kidrlésd), paradicsom
tej, hazi majkrém, kenyér (telies| . . | paradicsomos kiposztafézelék, ftt . vajkrémes kenyér, féit tojas
KiGHésii) limonadé, fél kifli virsli gyimolcs karika, klg_youb?rka, reszelt
Sarqarana
P A L I gyumolcsjoghurt, magvas
tej, gabonapehely gyiimolcs édes-savanyi csirkemell, bulgur gyimolcs zsemle (teljes kiriési)
- = . sargarépas sajtkrémes kenyér
tejeskavé, kalics "'“°“i"e| , korpas tokfozelék, siilt pulykamell gyiimalcs (teljes ki6rlési), zoldpaprika,
. L . o L I szarnyashiskrémes zsemle
tej, magyaros vajkrémes kenyér, gyumolcs burgonyafdzelék, vagdalt gyiimolcs (teljes kiGrlésii), paradicsom
tej, mustar o ::y“;s tojaskrém, | Gmélcsis majgombécleves sajtos tészta, gyiimolcs kakaé, kalics
citromos tea, margarinos
kenyér (teljes kiGriési), parizsi, tej finomfozelék, pulykapdrkolt gytmélcs joghurt, kifli
LkinvAuthnrka rpcrelt s3 réna
tel, vajas-mkiear "E essk g)nye T (telies gyiméalcs savanyQ vetrece, parolt rizs taré rudi vajkrémes zsemle, zdldpaprika
_ . - gyumdlcsmartas, siilt csirkemell, . . margarinos zsemle (teljes
tej, kalacs gyiimdlcs piritott dara sajtos pogacsa kidriési), sajt, kigybuborka
tej, vajkrémes kenyér (teljes
kiGriésii), retek, reszelt gyiimblcs piritott csirkemaj, parolt rizs, salata gyimdlcs gylmélcsjoghurt, kifli
sAraaréna
citromos tea, margarinos
kenyér (teljes kiGriési), olajos tej csirkeraguleves meggyes lepény kiirbzottes kenyeér
hal zhldnanrika
tej, sajtkrémes kenyér (teljes [ e el . mdjas szendvicskrém, kifli,
kiGHiésd) gyiimdlcslé parajfozelék, fott tojas, fott burgonya gyiimolcs zldség
tej, fott virsli, ketchup, kenyér Imon;::,slz(o L tavaszi szelet, tort burgonya gyiimdlcs vajkrémes kenyeér, gyiimdlcs
margarinos kenyér (teljes
tej, brios gyiimbicsié kelkaposztafézelék, silt pulykamell gylimolcs kiGrlésii), tavaszi felvagott,
zildeédn
gylimolestea, sargarépas R s - P .
sajtirémes kenyér, zoldség gyiimélcs virslis rakott burgonya, salata zabpelyhes siitemény joghurt, magvas zsemle
citromos tea,
szamyashiiskrémes kenyér ivojoghurt majgombdcleves tiirés tészta, gylimolcs margarinos kenyér, sajt
ttalioe kifrlésii) zHld ika
tej, gabonapehely limonadé, fél kifi |  zéldborsofazelék, pulykaporkolt gyiimélcs tojases-hagymas sajtkrém,
kifli, zoldség
tej, vajas-mézes kenyér (teljes imélcsle siilt csirkemell, brokkolis imélcs imélcs
kidrlésii) ayu burgonyapiiré gyu ayul
tej, kaldcs gyliimolcs tokfozelék, vagdalt gyimoles | margarinos kenyér, sajt, retek
gyiimolcstea, hazi majkrém, ivéjoghurt burgonyafézelék, parolt csirkemell almakompét barackos tirckrémes kenyér

(teljes kidriésii)




