
2025. Szeptember havi étlap 
BÖLI  

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

 

 

36. hét 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Szeptember 01. Szeptember 02. Szeptember 03. Szeptember 04. Szeptember 05. 

Reggeli 
Sajtos rúd,  

tej 

Vaj, zöldség, kenyér,  

tej 

Ízes táska,  

tej 

Zala felvágott, margarin, 

zsemle, 

 tej 

Zöldséges felvágott, vaj, 

teljes kiőrlésű zsemle,  

tej 

Tízórai Limonádé Tea Gyümölcslé Tea Tea 

Ebéd 

 

Burgonyafőzelék, 

párolt csirkehús, 

gyümölcs 

 

Rakott cukkini, 

gyümölcs  

Zöldbabfőzelék,  

virsli ropogós,  

gyümölcs 

Vadasmártás,  

párolt hús, tészta köret, 

gyümölcs 

Sertéspaprikás, bulgur, 

gyümölcs 

Uzsonna 
Májkrém, zöldség,  

teljes kiőrlésű kenyér 

Sárgarépa, sajtkrémes 

teljes kiőrlésű kenyér 

Párizsi krém, uborka, 

teljes kiőrlésű kenyér 

Kockasajt,  

teljes kiőrlésű kifli 
Keksz, ivólé 



2025. Szeptember havi étlap 
BÖLI  

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

 

 

37. hét 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Szeptember 08. Szeptember 09. Szeptember 10. Szeptember 11. Szeptember 12. 

Reggeli 
Pizzás rúd,  

tej 

Magyaros vajkrém, 

zöldség, 

teljes kiőrlésű zsemle,  

tej 

 

Trappista sajt, margarin, 

zöldség, zsemle,  

tej 

Kuglóf, 

tej 

Joghurt,  

teljes kiőrlésű kifli, 

tej 

Tízórai Tea Limonádé Tea Tea Gyümölcslé 

Ebéd 

Lencsefőzelék, 

pulykapörkölt, 

gyümölcs 

Rakott karfiol, 

gyümölcs 

Meggymártás,  

főtt hús, pirított dara, 

gyümölcs 

Spenótfőzelék,  

főtt burgonya, 

debreceni, 

gyümölcs 

Csőben sült zöldséges 

sertésszelet,  

petrezselymes 

burgonya,  

párolt rizs, 

gyümölcs 

 

Uzsonna Lekváros kenyér 
Tojáskrém, zöldség, 

kenyér 

Csemege szalámi, 

margarin, zöldség 

teljes kiőrlésű kenyér 

 

Sonkakrém, kígyóuborka, 

 teljes kiőrlésű kenyér 
Túró Rudi, alma 



2025. Szeptember havi étlap 
BÖLI  

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

 

 

38. hét 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Szeptember 15. Szeptember 16. Szeptember 17. Szeptember 18. Szeptember 19. 

Reggeli 
Kakaós masni,  

tej 

Vaj, teljes kiőrlésű 

zsemle, zöldség  

kakaó  

Kockasajt, 

teljes kiőrlésű kifli 

tej 

 

Turista felvágott, 

margarin, 

zsemle 

tej 

 

Kőrözött, kígyóuborka, 

teljes kiőrlésű kenyér, 

tej 

Tízórai Tea Limonádé Tea           Gyümölcslé Tea 

Ebéd 

Raguleves,  

Burgonyás tészta, 

savanyúság, 

gyümölcs 

Kelkáposztafőzelék, 

fasírt, 

gyümölcs 

Vajbabfőzelék,  

párolt csirkemell,  

gyümölcs 

Pulykapaprikás, tészta, 

gyümölcs 

Karalábéfőzelék,  

sült sertéshús, 

gyümölcs 

Uzsonna Kolbászkrém, kenyér 
Zöldfűszeres vajkrém, 

kenyér 

Zala felvágott, 

margarin, 

teljes kiőrlésű zsemle 

Pizzás rúd Babapiskóta, alma 



2025. Szeptember havi étlap 
BÖLI  

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

 

 

39. hét 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Szeptember 22. Szeptember 23. Szeptember 24. Szeptember 25. Szeptember 26. 

Reggeli Kakaós csiga, tej 

Natúr sajtkrém, 

kifli, zöldség, 

 tej 

Reszelt sajt, margarin, 

teljes kiőrlésű kenyér, 

zöldség,  

tej  

Paprikás szalámi, 

margarin, zöldség, 

teljes kiőrlésű zsemle, 

tej 

 

Zala felvágott, kenyér, 

zöldség, 

tej 

 

 

Tízórai Tea Gyümölcslé Limonádé Tea Tea 

Ebéd 

Palócleves, 

Túrógombóc,   

gyümölcs 

Sárgaborsófőzelék, 

sertéspörkölt,  

gyümölcs 

Rakott burgonya, 

savanyúság, 

gyümölcs 

Finomfőzelék, főtt virsli, 

gyümölcs 

Tavaszi tarhonyáshús, 

savanyúság, 

gyümölcs 

Uzsonna 
Halkrém,  

teljes kiőrlésű kifli 
Dörmi, alma 

Gépsonka, margarin, 

teljes kiőrlésű zsemle, tea 

Édes túrókrém, 

 teljes kiőrlésű kenyér 
Joghurt, kifli 



2025. Szeptember havi étlap 
BÖLI  

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

 

 

 

40. hét 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Szeptember 29. Szeptember 30. Október 01. Október 02. Október 03. 

Reggeli 

Vaj, zöldség,  

teljes kiőrlésű zsemle, 

tej 

Trappista sajt, 

margarin, 

korpás kifli, 

tej 

Kalács,  

kakaó 

Joghurt,  

teljes kiőrlésű kifli, 

 tej 

Csemege szalámi, 

margarin, 

zöldség, 

teljes kiőrlésű kenyér, 

tej 

Tízórai Tea Gyümölcslé Limonádé Tea Tea 

Ebéd 

Sárgarépafőzelék,  

sült sertéshús, 

gyümölcs 

Raguleves,  

Rizsfelfújt, lekvár,  

gyümölcs 

Cukkini főzelék,  

párolt csirkehús, 

gyümölcs 

Paradicsomos 

húsgombóc,  

főtt burgonya, 

gyümölcs 

Csőben sült brokkoli, 

gyümölcs 

Uzsonna 
 Sajtos pogácsa, ivólé 

 

Natúr vajkrém, 

reszelt sárgarépa, 

teljes kiőrlésű kenyér 

Almás kevert  

sütemény 

 

Zsíros kenyér, zöldség, 

teljes kiőrlésű kenyér 
Keksz, alma 


