
 
2025. Szeptember étlap 

 
 

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk! 

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

36. hét 01. 02. 03. 04. 05. 

reggeli 

 

Sajtos rúd, 

 tej 

 

Vaj, zöldség, kenyér, 

 tej 

Ízes táska, 

tea 

Zala felvágott, margarin, 

zsemle,  

tea 

Zöldséges felvágott, 

vaj, 

teljes kiőrlésű zsemle, 

tea 

leves Gulyásleves Zöldségleves 

 

 Májgaluska leves  

 

Zöldborsóleves Karalábéleves 

A 
Lekváros bukta, 

alma 

Kínai édes csirkeragu,  

párolt rizs 

Zöldbabfőzelék,  

sült virsli,  

kenyér 

Vadasmártás,  

sertéstarja 

szeletek,  

tészta köret 

Sertéspaprikás, bulgur 

uzsonna 
Májkrém,  

teljes kiőrlésű kenyér 

Sárgarépa, sajtkrémes 

teljes kiőrlésű kenyér 

Párizsi krém, 

uborka, 

teljes kiőrlésű kenyér 

Kockasajt, 

alma, 

teljes kiőrlésű kifli 

Keksz, ivólé 
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HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

37. hét 08. 09. 10. 11. 12. 

reggeli 
Pizzás rúd,  

tej 

 

Magyaros vajkrém, 

teljes kiőrlésű zsemle, 

tea 

 

Trappista sajt, margarin, 

zöldség, zsemle,  

tej 

Kuglóf, 

tej 

Joghurt, teljes kiőrlésű 

kifli,  

tea 

leves Csurgatott tojásleves Hideg gyümölcsleves Zellerkrémleves Vajgaluska leves Kertészleves 

A 

Lencsefőzelék, 

pulykapörkölt,  

kenyér 

Rakott karfiol 
Bolognai spagetti, 

reszelt sajt 

Spenótfőzelék,  

főtt burgonya,  

főtt tojás  

Csőben sült zöldséges 

sertésszelet, 

petrezselymes 

burgonya, 

párolt rizs 

uzsonna Lekváros kenyér 
Tojáskrém, zöldség, 

kenyér 

 

Csemege szalámi, 

margarin,  

teljes kiőrlésű kenyér 

 

Sonkakrém, 

kígyóuborka, 

 teljes kiőrlésű kenyér 

Túró Rudi, alma 
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HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

38. hét 15. 16. 17. 18. 19. 

reggeli 
Kakaós masni,  

tej 

Vaj, zsemle, zöldség 

kakaó  

Kockasajt, 

teljes kiőrlésű kifli 

tea 

 

Turista felvágott, 

margarin, 

zsemle 

tea 

 

Kőrözött, kígyóuborka, 

teljes kiőrlésű kenyér, 

tej 

leves 

 
Nyírségi gombócleves Hagymakrémleves Csirkeraguleves Gyümölcsleves Karfiolleves 

A 

Burgonyás tészta, 

csemege uborka,  

alma 

Kelkáposztafőzelék, 

fasírt, kenyér 

Bakonyi sertéstokány,  

orsótészta 

Rántott szelet, 

kukoricás rizs, 

savanyúság 

Lucskos káposzta, 

kenyér 

uzsonna Kolbászkrém, kenyér 
Zöldfűszeres vajkrém, 

kenyér 

Zala felvágott, 

margarin, 

teljes kiőrlésű zsemle 

Méz, vaj,  

teljes kiőrlésű kenyér 
Müzli szelet, alma 
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 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

39. hét 22. 23. 24. 25. 26. 

reggeli 

Csokoládés 

gabonapehely, 

tej 

Tardos/Szomód: 

Kakaós csiga  

Natúr sajtkrém, 

teljes kiőrlésű zsemle, 

zöldség, 

 tea 

Sajtos pogácsa,  

tej  

Paprikás szalámi, 

margarin, 

teljes kiőrlésű zsemle, 

tea 

 

Mákos búrkifli,  

tej 

 

 

leves Palócleves Zöldségleves Csontleves Zellerkrémleves Paradicsomleves 

A 

 

Túrógombóc,  

alma 

 

Sárgaborsófőzelék, 

sertéspörkölt,  

kenyér 

Rakott vegyeszöldség 
Budapest tokány,  

párolt rizs 

Tavaszi tarhonyáshús, 

savanyúság 

uzsonna 
Halkrém,  

teljes kiőrlésű kifli 
Dörmi, alma 

Gépsonka, margarin, 

teljes kiőrlésű zsemle, 

tea 

Édes túrókrém, 

 teljes kiőrlésű kenyér 
Joghurt, kifli 
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 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

     40. hét 29. 30. Október 01. Október 02. Október 03. 

reggeli 

Vaj, zöldség,  

teljes kiőrlésű zsemle, 

tej 

Trappista sajt, 

margarin, 

korpás kifli, 

tea 

Kalács, 

kakaó 

Joghurt,  

teljes kiőrlésű kifli, 

 tea 

Csemege szalámi, 

margarin, zöldség,  

teljes kiőrlésű kenyér,  

tej 

leves 
Frankfurti leves 

virslivel 
Csontleves Burgonyaleves Magyaros gombaleves Sárgaborsó krémleves 

A 
Sajtos-tejfölös tészta, 

alma 
Pulykapaprikás, bulgur 

Rántott hal,  

párolt rizs, tartár 

Paradicsomos 

húsgombóc, 

főtt burgonya 

Paprikás burgonya, 

savanyúság, kenyér 

uzsonna 
Briós, ivólé 

 

Natúr vajkrém, 

reszelt sárgarépa, 

teljes kiőrlésű kenyér 

Almás kevert  

sütemény 

 

Zsíros kenyér, zöldség, 

teljes kiőrlésű kenyér 
Keksz, alma 


