
2025. Október havi étlap 
BÖLI  

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

 

 

41. hét 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Október 06. Október 07. Október 08. Október 09. Október 10. 

Reggeli Kakaós csiga, tej 

Margarin, zsemle, 

zöldség,  

tej 

Tavaszi felvágott, 

margarin, zöldség, 

kenyér, tej 

Körözött, zöldség,  

teljes kiőrlésű kenyér,  

tej 

Joghurt, kifli,  

tej 

Tízórai Limonádé Tea Gyümölcslé Tea Tea 

Ebéd 

 

Zöldborsófőzelék,  

sült virsli, 

gyümölcs 

 

Sült csirkecomb, 

burgonyapüré, 

savanyúság, 

gyümölcs 

Répafőzelék,  

párolt csirkehús,  

gyümölcs  

Kelkáposztafőzelék, 

fasírt, 

gyümölcs  

Zöldséges tarhonyás 

hús, savanyúság, 

gyümölcs  

Uzsonna 
Trappista sajt, margarin, 

zöldség, kenyér 
Tojáskrém, kenyér  

Olasz felvágott, 

margarin, zöldség, 

zsemle 

Gyümölcsös kevert 

sütemény  
Sajtos pogácsa, alma 



2025. Október havi étlap 
BÖLI  

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

 

 

 

42. hét 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat 

Október 13. Október 14. Október 15. Október 16. Október 17. Október 18. 

Reggeli 

 

Sajtos rúd,  

tej 

 

Reszelt sajt, 

margarin, zöldség, 

teljes kiőrlésű kenyér,  

tej 

Vaj, zöldség, kifli,  

kakaó 

Zala felvágott, 

margarin, zöldség 

zsemle, tej 

Paprikás szalámi, 

margarin, zöldség, 

teljes kiőrlésű kenyér, 

tej 

 

Párizsi, margarin, 

teljes kiőrlésű zsemle, 

zöldség,  

tej 

Tízórai Tea Limonádé Tea Tea Gyümölcslé Limonádé 

Ebéd 

Karfiolfőzelék, 

virsli, 

gyümölcs 

Zöldséges 

pulykarizottó,  

gyümölcs  

Pulykapaprikás, 

tészta, 

gyümölcs  

Tökfőzelék,  

párolt sertéshús, 

gyümölcs 

Paradicsomos 

húsgombóc,  

főtt burgonya, 

gyümölcs 

Rántott sajt,  

párolt rizs, 

tartármártás, 

gyümölcs 

Uzsonna 
Vajkrém, retek, 

korpás zsemle 

Édes túrókrém, 

kenyér 
Meggyes piskóta Kolbászkrém, kenyér Kürtös kifli Dörmi szelet, alma 
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BÖLI  

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

 

43. hét 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Október 20. Október 21. Október 22. Október 23. Október 24. 

Reggeli 
Pizzás csiga, tej 

 

Magyaros vajkrém, 

kenyér, 

zöldség, tej 

Gépsonka, margarin,   

teljes kiőrlésű zsemle,  

maci kávé 

Munkaszüneti 

nap 
Pihenőnap 

Tízórai Tea Limonádé Gyümölcslé 

Ebéd 

Brokkolifőzelék, 

párolt csirkehús,  

gyümölcs  

Finomfőzelék, 

főtt virsli,  

gyümölcs  

Rakott vajbab,  

gyümölcs 

Uzsonna 
Májkrém, zöldség,  

teljes kiőrlésű kenyér 
Kockasajt, kifli Lekváros kenyér 
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Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

 

 

 

44. hét 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Október 27. Október 28. Október 29. Október 30. Október 31. 

Reggeli Pizzás rúd, tej 

Zöldfűszeres vajkrém,  

telje kiőrlésű kenyér, 

zöldség, 

tej 

Sajt, margarin, zöldség, 

teljes kiőrlésű kenyér,  

tej 

Turista, margarin, 

zöldség, kenyér, 

 tej 

Kalács, kakaó 

Tízórai Tea Gyümölcslé Limonádé Tea Tea 

Ebéd 

Cukkinifőzelék, 

párolt sertéshús, 

gyümölcs  

Zöldbabfőzelék, fasírt,  

gyümölcs 

Rakott burgonya, 

savanyúság,  

gyümölcs 

Főtt hús meggymártás,  

pirított dara, 

gyümölcs 

Sárgaborsófőzelék, 

sertéspörkölt, 

gyümölcs  

Uzsonna 
Párizsi krém, zöldség, 

kenyér 

Halkrém, teljes kiőrlésű 

kenyér 

Csemege szalámi, 

margarin, zsemle 
Méz, margarin, kenyér Keksz, alma 


