Samufalvi Ovoda, 2025. janius hénap

Tizoral Ebéd Ebéd Uzsonna
1.
s - parajfozelék, f5tt tojas, fott burgonya, L margarinos kenyér (teljes
2.
tejeskavé, kalacs kenyér gylimolcs kiGriésii), soproni felvagott
citromos tea, korozittes kenyér . s piritott csirkemaj, parolt rizs, .
3. (teljes kidriésii), zoldség karfiolkrémleves, piritott zs. kocka savanytisag joghurt
4. |tej, magyaros vajkrémes kenyér bableves bolognai makaréni, gyiimélcs tejszelet
e 3 . gyimdlcsmirtas, daralt siiit his, L. . zabpelyhes-tirés tojaskrém,
5. . . . -, -
tej, parizsi, margarin, kenyer piritott dara pizzas csiga kenyér (teljes kiGriésii), zbldség
6. tej, gabonapehely paradicsomleves tavaszi tokany, parolt rizs gyliimdlcs
7.
8.
9.
gylimblcstea, mijas e
. ’ ) o P - gyiimblcsos tardkrémes
10. szendvicskrém, kenyér, tojasleves tarhonyashis, salata kenyér (teljes kiGriési)
_zhldség
I . N . . . - o= P szamyashiskrémes zsemie
1. tej, vajkrémes kenyér, sajt zbldbabos burgonyaleves kolbasszal tejbegriz, kakaészorat, gyiimbics (teljes kiBriési)
margarinos kenyér (teljes
12, tej, sajtos rad gyiméblcslé pusztaporkélt, salata, kenyér kifriés), tavaszi felvagott,
ziildséa
citromos tea, margarinos
13. | kenyér (teljes kidriésii), olajos brokkolikrémleves, piritott zs.kocka | rantott szelet, kukoricas rizs, salata gyiimdlcsjoghurt
hal
14.
15.
. kaka, kaldcs sargaborsofozelek: sertésporkolt, siftemény vajkr_!i:m?s.ken!er (!;eljes
kenyér kidriési), zoldség
citromos tea, fiistolstsajtos
17. | szendvicskrém, teljes kiGriésd karalibéleves vadasmartis, daralt siilt his, spagetti joghurt
| kenvér ziildsén
tej, zoldfiiszeres vajkrémes . A P - _— margarinos kenyér (teljes
18. kenyér kelkdposztaleves virslivel tirogombéc, gyiimblcs kibriés), kockasajt
gyiimdlcstea, korbzottes [P - - P == e =
19. kenyér (teljes kidriésii) gyamdlcslé burgonyafézelék, egybensiilt vagdalt tojaskrém, kifli, z6ldség
tej, hazi hiaspastétom, kenyér - B . . PR . . Kkenyé
20. (teljes kiriés), zoldség paradicsomleves siiit csirkemell, sargarépas rizs, salata mézes kenyér
21.
22,
L PR z6ldbabfbzelék, pulykaporkott, kenyér R -
23. tej, briés zb6ldségleves (teljes kiGriésii) gylimdlcs, korpas keksz
gyiimdlcstea, turista szalami, - . . . R . mazsolds krémtarés kenyér
24. margarin, kenyér, zoldség zdldborsoleves lecs6s csirkemaj, parolt rizs (teljes kiGriési) J
. - . L - [ halas szendvicskrémes kifli
25. ivojoghurt, zsemie gulyasleves grizes tészta lekvarral, gyiimdlcs (teljes kidriésa), zoldség
tej, hazi majkrém, kenyér (teljes paradicsomos kaposztafozelék, g . vajkrémes kenyér, fott tojas
. KiGriésii) pulyka nuggets meggyes-zabpelyhes sitemeny karika, zbldség
27. tej, gabonapehely gyiimolcsleves rantott sajt, parolt rizs, salata gyiimblcsjoghurt
28.
29.
30. tejeskave, kalacs lencsefdzelék, sertésporkalt, kenyér gyiimolcs sargaréps sajtkrémes kenyér

(teljes kiGriésii), zoldség




