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Samufalvi Boélcséde, 2025. julius hénap

Reggeli Tizoérai Ebéd Ebéd Uzsonna
tej, magyaros vajkrémes kenyér timodlcs burgonyafézelék, vagdalt timodlcs szarnyashuskrémes zsemle
1, magy I Y ay gony »vag ay (teljes kidrlésii), paradicsom
tej, mustarols(;s:;,ZS tojaskrém, gyumolcslé majgombdcleves sajtos tészta, gyimolcs kakao, kalacs
citromos tea, margarinos
kenyér (teljes kiérlésii), parizsi, tej finomfézelék, pulykaporkolt gylimolcs joghurt, kifli
kigyéuborka, reszelt sargarépa
tej, vajas-n;(eigt:;:g; yér (teljes gylimolcs savanyu vetrece, parolt rizs taré rudi vajkrémes zsemle, z6éldpaprika
tei. kalacs iimélcs gyliimdlcsmartas, siilt csirkemell, saitos pogacsa margarinos zsemle (teljes
) ay piritott dara ) peg kidrlési), sajt, kigyouborka
tej, vajkrémes kenyér (teljes
kiérlésii), retek, reszelt gyliimolcs piritott csirkemaj, parolt rizs, salata gyliimélcs gyliimoélcsjoghurt, kifli
sarqarépa
citromos tea, margarinos
kenyér (teljes kiérlésii), olajos tej csirkeraguleves meggyes lepény korozottes kenyér
hal, zéldpaprika
tej, sajtkrémes kenyér (teljes R p R, i gx P majas szendvicskrém, kifli,
Kidriési) gyumolcslé parajfézelék, fott tojas, fétt burgonya gylimolcs 26ldség
tej, fott virsli, ketchup, kenyér Ilmoni:i,s:orpas tavaszi szelet, tort burgonya gylimolcs vajkrémes kenyér, gyiimoélcs
margarinos kenyér (teljes
tej, brios gyumolcslé kelkaposztafézelék, siilt pulykamell gyliimélcs kiérlésii), tavaszi felvagott,
26ldséa
gyiimdlcstea, sargarépas R - . . . .
sajtkrémes kenyér, z6ldség gyiimoélcs virslis rakott burgonya, salata zabpelyhes siitemény joghurt, magvas zsemle
citromos tea,
szarnyashuskrémes kenyér ivéjoghurt majgombdécleves tarés tészta, gyiimolcs margarinos kenyér, saijt

(telies kidrlési), zoldpaprika

tej, gabonapehely

limonadé, fél kifli

zoldborsofozelék, pulykaporkolt

gylimolcs

tojasos-hagymas sajtkrém, kifli,

z6ldség
tej, vajas-mézes kenyér (teljes {iméleslé siilt csirkemell, brokkolis imélcs imélcs
kidrlés) 9y burgonyapiiré ay ay
tej, kalacs gyiimoélcs tokfozelék, vagdalt gylimolcs margarinos kenyér, sajt, retek
gyumolcste’a, hfz' rr’lajkrem, ivéjoghurt burgonyafézelék, parolt csirkemell almakompét barackos _turolfnr"en’\ef kenyér
kenyér, zoldség (teljes kidrlésii)
gyumolcstea, magyaros
vajkrémes kenyér, fétt tojas gyliimolcs kelkaposztaleves virslivel, kenyér tejbegriz, kakaészorat, gyiimolcs gyumolcsjoghurt, zsemle
karika, z6ldséa
tej, sajtkrémes kenyér (teljes fél banan rakott karfiol taré rudi korpés kifli, gyiimélcs
kiorlés(i), paradicsom
gylimélcstea, vajkrémes kenyér . rantott halrudak (siitében siitve), tort R A .
. iy tej . gyliimolcs lekvaros kenyér
(teljes kiorlésii), zoldség burgonya, savanyusag
. - A R . s . P vajkrémes kenyér (teljes
tejeskavé, kalacs gyiimoélcs z6ldbabfézelék, egybensiilt vagdalt gylimolcs kidriést), gyiimélcs
gylmblcstea, tojéskrém, fél banan savanyu vetrece, kagylétészta gylimolcs joghurt, magvas zsemle

kenyér, zoldség

gylumolcstea, fétt virsli,
ketchup, teljes kiorlésii kenyér,
z6ldséa

limonadé, fél kifli

sertésraguleves

turos bukta, gyiimoélcs

tej, brios

tej, margarinos kenyér,
gépsonka

gyumolcslé

rakott kel

gylimolcs

gyumolcs, korpas keksz




