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Samufalvi Ovoda, 2025. majus honap

Tizorai Ebeéd Ebéd Uzsonna
- E vl - B margarinos kenyér (telj
kakaé, briés tojasleves eldaposzafozoisk, :.::"’" seriésragu, | | ioriési), tavaszi fel\(légj::t,
Y rdldein
gylimblcstea, sargarépas
sajtkrémes kenyér (tefjes brokkolileves rizseshis, salata joghurt, magvas zsemle
kidrlasii)
citromos tea,

szamyashtiskrémes kenyér

ftalies kifirlésii) réldeén

vardslencsekrémleves

spendtos ragu penne tésztival

gyiimblcsos tarokrémes kenyér

tej, gabonapehely

zoldborséfézelék, siilt virsli, kenyér

kéleses-gyiimdlcsos sittemény

hagymas sajtkrém, kifli (teljes
kiorlésii), zoldség

tej, vajas-mézes kenyér (teljes
kigriésii)

zéldbableves

siilt csirkemell, hagymas tort
burgonya, savanyisag

gyumélcs

tej, kaldcs

daragaluskaleves

sirgaborso6fozelék, pulyka nuggets

turista szalami, margarin,
kenyér (teljes kioriésii),

zildsén

gyiimolcstea, hazi majkrém,
kenyér, zoldség

paradicsomleves

périzsi szelet, rizi-bizi, salata

narancsos tirékrémes kenyér
(teljes kigriési)

tej, magyaros vajkrémes kenyér
(teljes kiGriésii), fott tojas
karika

kelkaposztaleves virslivel

makos tészta, gyiimolcs

gyuimdlcsjoghurt, zsemle

tej, margarinos kenyér (teljes

kidriésii), zala felvagott, kertészleves burgonyafdzelék, daratt siilt hds - taré rudi
gylimdlcstea, halas tejszines borsos-brokkolis ragu
szendvicskn'.e[ne's lfenyér (teljes gyiimolcslé IS bulgur, gyiimélcs au, lekvaros kenyér
kifirtdeiil
gyiimdlcstea, sajtkrémes kifli .. . - ) L margarinos zsemle, parizsi,
(teljes kiorésd) méijgombdcleves lekvaros derelye, gyiimdlcs z6ldpaprika

teljes kiorlésii kifli, magyaros

kioriés), gépsonka, zoldség

burgonya

kakao, kalacs csontleves zbldbabfozelék, pulykaporkolt, kenyér vajkrém, zoldség
gyiimolcstea, tojaskrém,
kenyér (teljes kidriésfi), karaldbéleves savanyt’l_ vetrece, parolt rizs joghurt
L Eldes
tej, fott virsli, ketchup, teljes . - s es T - .
kiGrlésii kenyér gulyasleves kaposztas tészta, gyimolcs sajtos nid
tej, margarinos kenyér (teljes gyiimaicslé paradicsomos hiisgombéc, fott gyiimélcs, korpas keksz

citromos tea, fiistolstsajtos
szendvicskrém, teljes kidriési

zoldborsoleves

csirkepdrkolt, parolt rizs, salata

mézes kenyér

tej, briés

paradicsomos kaposztafozelék, siilt

sajtos pogacsa

halkrémes kenyér (teljes

virsli kidriésii), zoldség
tej, magyaros vajkrémes kenyér almaleves rakott karfiol, kenyér, gyiimélcs 14ré rudi
(teljes kioriési), zoldség s Kenyer, gy
tej, paprikis szalamis kenyér majgombécleves makos guba, gyiimélcs sajtkrémes kenyér (teljes

kidriésd), zoldség

gylimblcstea, mijas

VIiCS y Y

daragaluskaleves

finomfdzelék, pulyka nuggets

gyiimdlcs, keksz

tej, margarinos kenyér, fott
tojas karika

gyiimdlcslé

rantott sajt, sargarépas
burgonyapiiré, savanyisag

zdldfiiszeres vajkrémes kenyér
{teljes kidriésii), zoldség




