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Samufalvi Ovoda, 2025. 4prilis hénap

Tizorai Ebéd Ebéd Uzsonna
gylimdlcstea, méjas {imélcsos tarokrémes
szendvicskrém, kenyér, tojasleves tarhonyashiis, salata ay

zildséo

kenyeér (teljes kiGriésii)

tej, vajkrémes kenyér, sajt

ztldbabos burgonyaleves kolbasszal

tejbegriz, kakadszorat, gyiimdlcs

szarnyashlskrémes zsemle
(teljes kibrlésii)

margarinos kenyeér (teljes

tej, sajtos rad gylimolcslé pusztaporkolt, salata, kenyér kidrlésii), tavaszi felvagott,
: z65ldséo
citromos tea, margarinos
kenyér (teljes ki6rlési), olajos | brokkolikrémleves, piritott zs.kocka | rantott szelet, kukoricas rizs, salata gyiimdlcsjoghurt

hal

kakad, kalacs

sargaborsofézelék, sertésparkoit,
kenyér

siitemény

vajkrémes kenyér (teljes
kiériésii), zéldség

citromos tea, fiistélstsajtos
szendvicskrém, teljes kidrlési
kenvér znldséa

karalabéleves

vadasmartas, daralt st hus, spagetti

joghurt

tej, zéldfiliszeres vajkrémes
kenyér

kelkaposztaleves virslivel

tarégombéc, gyiimélcs

margarinos kenyeér (teljes
ki6rlésii), kockasajt

gyiimélcstea, kérozéttes
kenyér (teljes kiGrlésii)

gyilimdlcslé

burgonyafézelék, egybensiilt vagdait

tojaskrém, kifli, z6ldség

tej, hazi huspastétom, kenyér
(teljes kidrlési), zoldség

paradicsomleves

siilt csirkemell, sargarépis rizs, salata

mézes kenyér

tej, brios

zoldségleves

zbldbabfézelék, pulykapdrkolt, kenyér
(teljes kiGrlésii)

gyiimdéics, korpas keksz

gylimdlcstea, turista szaldmi,
margarin, kenyér, z6ldség

zoldborsodleves

lecsos csirkemaj, parolt rizs

mazsolas krémtirés kenyér
(teljes kidriési)

ivéjoghurt, zsemle

gulyasleves

grizes tészta lekvarral, gylimélcs

halas szendvicskrémes kifli
(teljes ki6rlés(i), zoldség

tej, hazi majkrém, kenyér (teljes
kidrlésii)

paradicsomos kdposztafézelék,
pulyka nuggets

meggyes-zabpelyhes stitemény

vajkrémes kenyér, f6tt tojas
karika, z6ldség

tej, magyaros vajkrémes kenyér

kelbimbdkrémleves, piritott
zsemlekocka

stefénia vagdalt, petrezselymes
burgonya, salata

szarnyashuskrémes zsemle
(teljes kidrlésii)

tej, mustéros-sajtos tojaskrém,
kenyér

majgombdécleves

dejos tészta, gyiimdlcs

margarinos kenyér (teljes
kidrlési), fokhagymas felvagott

citromos tea, margarinos

paprikas burgonya virslivel,

kenyér (teljes:'ktor_lesu), parizsi, csurgatott leves savanyisag, kenyér Jjoghurt, kifli
zoldséa
tej, vajas-mézes kenyér (teljes gyiimBlcsié chilis kukoricas ragu, parolt rizs, vajkrémes zsemle, z6ldpaprika

kigrlési)

gyiimoles

toj, kaldecs

burgonyalevea

gviimdlesmartas, daralt siilt hiis.
piritott dara

paprikis szaldmis z=amla

(teljes kidrlésii), zoldség

tej, vajkrémes kenyér (teljes
kirlésii), fott tojas karika,
' ziildséa

zoldségkrémleves, piritott
zsemlekocka

édes-savanyil csirkemell, parolt rizs

gyiimdlcsjoghurt, kifli

citromos tea, margarinos
kenyér (teljes kiGrlésii), olajos

hal

karfiolleves

bolognai makaroni, gyiimélcs

kérozottes kenyér




