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Samufalvi Bélcséde, 2025. aprilis honap

Reggeli Tizorai Ebéd Ebéd Uzsonna
gyiimdlcstea, majas (tojasos) {imélcsds tarokré
szendvicskrém, kenyér, tej rakott karfiol gyiimélcssalata ay izf\yér rémes
zildnanrika
& i . . 2 geny : i . . .. S : hiskrémes zsemle
tej, vajkrémes kenyér, sajt umdlcslé csirkebecsinalt leves tejbegriz, kakad 1 sza?rnyai g
AN v v o efbegrt szorat, gyumolcs (teljes kiGrlésii), paradicsom
G ; AR ; et g as .. —_— margarinos kenyér, tavaszi
tej, sajtos rad umolcslée okfozelék, egyb It . = .
js Saj ay tokfozelék, egybensiilt vagdalt gyumolcs felvagott, zoldpaprika
citromos tea, margarinos
kenyér (teljes kidrlésii), olajos gyiimblcs taros rakott burgonya, salata gylimdlcs gyiimdlcsjoghurt, korpas keksz
hal
Y ; o < ey e mo o e s vajkrémes kenyér (teljes
tejeskave, kalacs gyumaolcslé parajfozelék, fott tojas, fétt burgonya gyiimdlcs kiGrlési), paradicsom
citrorr_los te‘a, fUSt_bIStsfjt?s_ : s s vadasmartas, siilt csirkemell, . .
szendvicskrém, teljes kiGrlésii | limonade, fél kifli e gyiimolcs joghurt
2 kagylotészta
keanvar zaldnanrika
gyiimolcstea, zdldfiiszeres il . . _ - ‘
vajkrémes kenyér, zldség gyiimoles kelkaposztaleves virslivel tarés guba, vanilia sodé tej, kalacs
. - : s wn - - d e g o = 3 . " R . i B i} R
gyumt.:llcste.a, ko.r.? z?ﬁf o tej rntott halrudak (s"mbe.n Bliva), ik gyiimolcssalata tojaskrém, kifli, paradicsom
kenyér (teljes kidrlésii) burgonya, salata
tej,_hézi -Ilﬂs.'pistétf:m, ker!yér . . siilt csirkemell, sargarépas _— . ; 5 .
(teljes kmr[esu_}, zo]E:lpapnka, fél banan burgonyapiiré taro rudi vajas-mézes kenyeér
racralt sarnarana
tej, brios gylimélcs zéldbabfézelék, pulykapérkolt tird rudi gyiimélcs, korpas keksz
gyurpolcstea', geesonka,’ ivéjoghurt rizseshus, salata gyiimélcs mazsolés- kren_'l}ur_os- ke nyde
margarin, kenyer, zoldpaprika (teljes kidrlésii)
o s v . : : : halas szendvicskrémes kifli
ivojoghurt, zsemle gyilimdlcslé sertésraguleves almas lepény

(teljes kiSrlésii), paradicsom

tej, hazi majkrém, kenyér (teljes

paradicsomos kaposztafézelék, fott

vajkrémes kenyeér, f6tt tojas

hal_zdldnanrika

KiGrlésd) limonads, fél kifli virsli gyiiméles karika, kigy6uborka, reszelt
sirnaréna
tej, magyaros vajkrémes kenyér gyiimdlcs burgonyafézelék, vagdalt gylimdlcs SZB..rnyEl'S-_hl.l'Sls.remES z?em!e
(teljes Kidrlésii), paradicsom
nd. e aroi::;gors tojaakrém, gyiimélcslé majgombaocleves sajtos tészta, gyiimolcs - kakad, kalacs
citromos tea, margarinos
kenyér (teljes kiGrlésii), parizsi, tej finomfdzelék, pulykaporkolt gyiimodlcs joghurt, kifli
kinvdihorka, reszalt edroaréna
1o} yagas n-ll(?;‘:lz:g}n gRrtales gylmdlcs savanyl vetrece, parolt rizs turd rudi vajkrémes zsemle, zéldpaprika
tot kaiiee imélcs gylimolcsmartas, siilt csirkemell, R ———— margarinos zsemle (teljes
b 9y piritott dara Jtos pog kidrlésii), sajt, kigyouborka
tej. vajkrémes kenyér (teljes
kiGrlésii), retek, reszelt gylimélcs piritott csirkemaj, parolt rizs, salata gyumélcs gyiimdlcsjoghurt, kifli
; sAroaréna .
citromos tea, margarinos
kenyér (teljes kiGrlésii), olajos tej csirkeraguleves meggyes lepény korozottes kenyér




