20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Samufalvi Bélcsdde, 2025. januar hénap

Reggeli Tizoérai Ebéd Ebéd Uzsonna
tej, margarinos kenyér, - . - - .
gépsonka gylimolcslé rakott kel gyumolcs gyumolcs, korpas keksz
cnrorr.\os te'a, fUSt.OISts.Em?S L . csirkeporkolt (csirkemellbdl), bulgur, R~ o e &
szendvicskrém, teljes kidrlési tej salata gyumolcs vajkrémes kenyér, zoldség
kenvér, zéldséa
tej, brios gyiimblcslé brokkolifézelék, fott virsli gyiimélcs sajtkrémes zsemle (teljes
kidrlésii), z6ldség
tej, margarinos kenyér, iimélcs paradicsomos husgombéc, tort iimélcs iimélcsioghurt
kockasaijt, zoldség ay burgonya, kenyér ay 9y 109
. . . . n . . o . . magyaros vajkrémes kenyér
tej, margarinos kenyér, sajt gylimoélcs majgombécleves csoében siilt karfiol (teljes kidrlési), zldség
gyumolcstea, majas
szendvicskrém, kenyér, ivéjoghurt finomfézelék, pulykaporkolt gyliimélcs mazsolas krémturés kenyér
zoldséa
tel, zolt'ifus"zerefs'vajkrt?mes . A rantott halrudak (siitében siitve), P Ll
kenyér, fétt tojas karika, fél banan A . gylimolcs piskotaszelet
1 burgonyapiiré, cékla salata
zoldséa
[, margarinos kenyér (teljes
tejeskaveé, kalacs limonads, fél kifli parajfézelék, f6tt burgonya, gyiimélcs ki6rlésii), soproni felvagott,
egybensiilt vagdalt P
z6ldséa
citromos Fea, .I.(oro’zottes tej piritott cswkema’j, !Jarolt rizs, qyiimélcs joghurt, korpas keksz
kenyér, zoldség savanyusag
. - . R . . A . P sargarépas sajtkrémes kenyér
tej, magyaros vajkrémes kenyér gyumolcslé zoldborsdleves bolognai makaréni, gylimolcs (teljes kidriésii), z6ldség
tei. briés iimélcs gylimdlcsmartas, daralt siilt has, saitos pogacsa zabpelyhes-tarés tojaskrém,
b 9y piritott dara Jtos pog kenyér, zéldpaprika
tej, gabonapehely gyumolcslé tavaszi ragu, bulgur taré rudi gylimolcs
. A limonadé, korpas . R . . R margarinos zsemle (teljes
tej, kalacs keksz z6ldborsofézelék, parolt csirkemell gylimolcs Kiriési), sajt, kigyéuborka
gyliimdlcstea, majas (tojasos) {imélesés tarékrémes
szendvicskrém, kenyér, tej rakott karfiol gyliimolcssalata 9y .
.. . kenyér
zdldpaprika
P, . . R . . .. . . P R szarnyashuskrémes zsemle
tej, vajkrémes kenyér, sajt gyumolcslé csirkebecsinalt leves tejbegriz, kakadszérat, gyiimolcs (teljes kibrlési), paradicsom
. A . R . e . R margarinos kenyér, tavaszi
tej, nutellas kenyér gyumolcslé tokfozelék, egybensiilt vagdalt gylimolcs felvagott, zoldpaprika
citromos tea, margarinos
kenyér (teljes kiérlésii), olajos gyliimolcs tarés rakott burgonya, salata gyliimolcs gyliimélcsjoghurt, korpas keksz
hal
. - A R . [, i ogx R vajkrémes kenyeér (teljes
tejeskavé, kalacs gyumolcslé parajfozelék, fott tojas, fétt burgonya gylimolcs kidriésii), paradicsom
citromos tea, filstdlstsajtos vadasmartas, silt csirkemell
szendvicskrém, teljes kiérlésii | limonadé, fél kifli oy ’ gylimolcs joghurt
P . kagylétészta
kenyér, zéldpaprika
gy_um,o lestea, zo’Idfuf zen’es gyiimolcs kelkaposztaleves virslivel tarés guba, vanilia sodé tej, kalacs
vajkrémes kenyér, zoldség
gyumolcstea, korézottes . rantott halrudak (siitében siitve), tort P . I ior .
. . [P tej . gyliimolcssalata tojaskrém, kifli, paradicsom
kenyér (teljes kidrlésui) burgonya, salata
tej, hdzi hispastétom, kenyér silt csirkemell, sargarépas
(teljes kiorlés(i), zoldpaprika, fél banan » sargarep taré rudi vajas-mézes kenyér

reszelt sarqarépa

burgonyapiiré




