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Tizorai

Samufalvi Ovoda, 2024. november hénap

Ebéd

Ebéd

Uzsonna

tejeskavé, kalacs

parajfézelék, fétt tojas, fott burgonya,
kenyér

gyiimolcs

margarinos kenyér (teljes
kidrlésii), soproni felvagott

citromos tea, korézottes kenyér

(teljes kidrlésii), zoldség

karfiolkrémleves, piritott zs. kocka

piritott csirkemaj, parolt rizs,
savanyusag

joghurt

tej, magyaros vajkrémes kenyér

bableves

bolognai makaroni, gyiimolcs

miizliszelet

tej, parizsi, margarin, kenyér

gyiimolcsmartas, daralt silt hus,
piritott dara

pizzas csiga

zabpelyhes-turos tojaskrém,
kenyér (teljes kiorlésii),
zoldséa

tej, gabonapehely

paradicsomleves

tavaszi ragu, parolt rizs

gyliimolcs

tej, kalacs

z6ldborsofézelék, siilt virsli, kenyér

gyliimolcs

paprikas szalamis zsemle
(teljes kidrlésii), zoldség

gyliimolcstea, majas
szendvicskrém, kenyér,
zoldséa

tojasleves

tarhonyashus, salata

gyliimolcsos taréokrémes
kenyér (teljes kiorlésii)

tej, vajkrémes kenyér, sajt

z6ldbabos burgonyaleves kolbasszal

tejbegriz, kakadszorat, gyiimolcs

szarnyashuskrémes zsemle
(teljes kiorlésii)

tej, nutellas kenyér

gyliimolcslé

pusztaporkolt, salata, kenyér

margarinos kenyér (teljes
kiérlésii), tavaszi felvagott,
z6ldséa

citromos tea, margarinos
kenyér (teljes kiorlésii), olajos
hal

brokkolikrémleves, piritott zs.kocka

rantott szelet, kukoricas rizs, salata

gyimolcsjoghurt

kakao, kalacs

sargaborsofézelék, sertésporkolt,
kenyér

siitemény

vajkrémes kenyér (teljes
kiorlésii), zoldség

citromos tea, fiistolstsajtos
szendvicskrém, teljes kidrlési
kenvyér, zoldséq

karalabéleves

vadasmartas, daralt siilt hus, spagetti

joghurt

tej, zoldfliszeres vajkrémes
kenyér

kelkaposztaleves virslivel

turégomboc, gyiimolcs

margarinos kenyér (teljes
kiorlésii), kockasajt

gyumolcstea, korozottes
kenyér (teljes kidrlésii)

gyiimolcslé

burgonyafézelék, egybensiilt vagdalt

tojaskrém, kifli, zoldség

tej, hazi haspastétom, kenyér
(teljes kiorlésii), zoldség

paradicsomleves

siilt csirkemell, sargarépas rizs,
salata

mézes kenyér

tej, briés

zoldségleves

zoldbabfézelék, pulykaporkolt, kenyér
(teljes kiorlésii)

gyumolcs, korpas keksz

gylimolcstea, turista szalami,
margarin, kenyér, zéldség

zoldborsoleves

lecsés csirkemaj, parolt rizs

mazsolas krémturés kenyér
(teljes kiorlésii)

ivéjoghurt, zsemle

gulyasleves

grizes tészta lekvarral, gyiimélcs

halas szendvicskrémes kifli
(teljes kidrlésii), zoldség

tej, hazi majkrém, kenyér (teljes

kiorlésii)

paradicsomos kaposztafézelék,
pulyka nuggets

meggyes-zabpelyhes siitemény

vajkrémes kenyér, fott tojas
karika, zoldség

tej, gabonapehely

gyliimolcsleves

rantott sajt, parolt rizs, salata

gylumolcsjoghurt




