20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Samufalvi Bélcsdde, 2024. november hénap

Reggeli Tizoérai Ebéd Ebéd Uzsonna
[ margarinos kenyér (teljes
tejeskavé, kalacs limonadé, fél kifli parajfézelék, __fott burgonya, gylimolcs kiérlésii), soproni felvagott,
egybensiilt vagdalt L
zoldséa
citromos fea, _I_(oro’zottes tej piritott cswkema’j, ?arolt rizs, qyiimélcs joghurt, korpas keksz
kenyér, zoldség savanyusag
. - . R p . . . P sargarépas sajtkrémes kenyér
tej, magyaros vajkrémes kenyér gyumolcslé zoldborsdleves bolognai makaréni, gylimolcs (teljes kidrlésii), z6ldség
tei. briés iimélcs gyliimdlcsmartas, daralt siilt has, saitos pogacsa zabpelyhes-tarés tojaskrém,
b 9y piritott dara Jtos pog kenyér, zéldpaprika
tej, gabonapehely gyumolcslé tavaszi ragu, bulgur taré rudi gylimolcs
. A limonadé, korpas . ex e . . P margarinos zsemle (teljes
tej, kalacs keksz z6ldborsofézelék, parolt csirkemell gylimolcs kiriési), sajt, kigyéuborka
gylimdlcstea, majas (tojasos) {imélesés tarokrémes
szendvicskrém, kenyér, tej rakott karfiol gylumolcssalata ay .
.. : kenyér
zdldpaprika
L . . R . . .o . . P R szarnyashuskrémes zsemle
tej, vajkrémes kenyér, sajt gyumolcslé csirkebecsinalt leves tejbegriz, kakaészérat, gyiimolcs (teljes kibrlési), paradicsom
. A . R . R . N margarinos kenyér, tavaszi
tej, nutellas kenyér gyumolcslé tokfozelék, egybensiilt vagdalt gylimolcs felvagott, zoldpaprika
citromos tea, margarinos
kenyér (teljes kiérlésii), olajos gyliimolcs tarés rakott burgonya, salata gyliimélcs gyliimélcsjoghurt, korpas keksz
hal
. P A R . [, i gx N vajkrémes kenyér (teljes
tejeskavé, kalacs gyumolcslé parajfézelék, fott tojas, fétt burgonya gylimolcs kidrlési), paradicsom
citromos tea, filstdlstsajtos vadasmartas, silt csirkemell
szendvicskrém, teljes kiérlésii | limonadé, fél kifli N . ’ gyliimélcs joghurt
P . kagyloétészta
kenvér, zéldpaprika
gy}xm’o lestea, zo’ldfuf zert’es gyliimolcs kelkaposztaleves virslivel tarés guba, vanilia sodé tej, kalacs
vajkrémes kenyér, zoldség
gyumolcstea, korézottes . rantott halrudak (siitében siitve), tort R . I ior .
. h [P tej . gyliimolcssalata tojaskrém, kifli, paradicsom
kenyér (teljes kidrlésii) burgonya, salata
tej, hazi huspastétom, kenyér " . . .
. ey . . . siilt csirkemell, sargarépas ., . . . .
(teljes kiorlés(i), zoldpaprika, fél banan L taré rudi vajas-mézes kenyér
< . burgonyapiiré
reszelt sargarépa
tej, brios gyiimolcs z6ldbabfézelék, pulykaporkolt taro rudi gyumolcs, korpas keksz
gyurr\olcstea’, ge?sonka,_ ivéjoghurt rizseshus, salata gylimolcs mazsolas_ kren_lfur’os”kenyer
margarin, kenyér, zéldpaprika (teljes kidrlésui)
Lo R . . . . halas szendvicskrémes kifli
ivéjoghurt, zsemle gyumolcslé sertésraguleves almas lepény

(teljes kidrlési), paradicsom

tej, hazi majkrém, kenyér (teljes
kiorlés)

limonadé, fél kifli

paradicsomos kaposztafézelék, fott
virsli

gylimolcs

vajkrémes kenyeér, fétt tojas
karika, kigyouborka, reszelt
sarqarépa

tej, gabonapehely

gyiimoélcs

édes-savanyu csirkemell, bulgur

gylimolcs

gyumolcsjoghurt, magvas
zsemle (teljes kiorlésii)




