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Samufalvi Bélcsdde, 2024. junius honap

Reggeli Tizoérai Ebéd Ebéd Uzsonna
. P A - . P . - vajkrémes kenyér (teljes
tejeskavé, kalacs gyiimolcs zoldbabfézelék, egybensiilt vagdalt gyumolcs kisriésd), gyiiméles
gyiimolcstea, tojaskrém, fél banan savanyu vetrece, kagylotészta gylimolcs joghurt, magvas zsemle

kenyér, zoldség

gyumolcstea, fétt virsli,
ketchup, teljes kiorlésii kenyér,
z0ldség

limonadé, fél kifli

sertésraguleves

turés bukta, gyiimolcs

tej, brios

tej, margarinos kenyér,

gépsonka gyumolcslé rakott kel gylimolcs gylimolcs, korpas keksz
citromos tea, fustolstsajtos ) csirkepdrkalt (csirkemellbal), bulgur, o L N
szendvicskrém, teljes kiérlésii tej salata gyliimélcs vajkrémes kenyér, zoldség
kenvér, zéldséa
tej, brios gyiimblcslé brokkolifézelék, fott virsli gyiimélcs sajtkrémes zsemle (teljes
kidrlésii), z6ldség
tej, margarinos kenyér, iimélcs paradicsomos husgombéc, tort iimélcs iimélcsioghurt
kockasaijt, zoldség ay burgonya, kenyér ay 9y 109
. . . . R . . o . ) magyaros vajkrémes kenyér
tej, margarinos kenyér, sajt gyiimélcs majgombécleves csoében siilt karfiol (teljes kibrlésii), z6ldség
gyumolcstea, majas
szendvicskrém, kenyér, ivéjoghurt finomfézelék, pulykaporkolt gyliimélcs mazsolas krémturés kenyér
z6ldséa
tel, zol?|fus”zere§'vajkrt_emes . . rantott halrudak (siitében siitve), N Ll
kenyér, fétt tojas karika, fél banan A . gylimolcs piskétaszelet
A burgonyapiiré, cékla salata
zoldséa
[, margarinos kenyér (teljes
tejeskaveé, kalacs limonadé, fél kifli parajfézelék, f6tt burgonya, gyiimélcs kidrlésti), soproni felvagott,
egybensiilt vagdalt P
z6ldséa
citromos Fea, .I.(oro’zottes tej piritott cswkema’j, !Jarolt rizs, qyiimélcs joghurt, korpas keksz
kenyér, zoldség savanyusag
. I . R . " . . P, sargarépas sajtkrémes kenyér
tej, magyaros vajkrémes kenyér gyumolcslé zoldborsdleves bolognai makaréni, gylimolcs (teljes kidriésii), zoldség
tei. briés iimélcs gylimdlcsmartas, siilt csirkemell, saitos pogacsa zabpelyhes-tarés tojaskrém,
b 9y piritott dara Jtos pog kenyér, zéldpaprika
tej, gabonapehely gyumolcslé tavaszi ragu, bulgur taré rudi gyumolcs
. A limonadé, korpas . R . . R margarinos zsemle (teljes
tej, kalacs keksz z6ldborsofézelék, parolt csirkemell gylimolcs Kiriési), sajt, kigyéuborka
gyliimdlcstea, majas (tojasos)
szendvicskrém, kenyér, tej rakott karfiol gyliimolcssalata narancsos turékrémes kenyér
zbldpaprika
P, . . R . . .. . N P R szarnyashuskrémes zsemle
tej, vajkrémes kenyér, sajt gyumolcslé csirkebecsinalt leves tejbegriz, kakadszérat, gyiimolcs (teljes kidrlésii), paradicsom
. A . R . e . P margarinos kenyér, tavaszi
tej, nutellas kenyér gyumolcslé tokfozelék, egybensiilt vagdalt gylimolcs felvagott, zoldpaprika
citromos tea, margarinos
kenyér (teljes kidrlésii), olajos gyiimolcs tarés rakott burgonya, salata gyliimélcs gyliimolcsjoghurt, korpas keksz
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