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Samufalvi Bolcséde, 2024. julius hénap

Reggeli Tizoérai Ebéd Ebéd Uzsonna
. P A - . [ i ex - vajkrémes kenyér (teljes
tejeskavé, kalacs gylimolcslé parajfozelék, fott tojas, fott burgonya gyumolcs kidrlés), paradicsom
citromos tea, fiistdlstsajtos vadasmartas, siilt csirkemell
szendvicskrém, teljes kiérlésii | limonadé, fél kifli ? e ’ gyliimolcs joghurt
P . kagylotészta
kenyér, zéldpaprika
gy};m’olcstea, zo’ldfu_§zer('es gyilimolcs kelkaposztaleves virslivel tarés guba, vanilia sodé tej, kalacs
vajkrémes kenyér, zoldség
gylimolcstea, korozottes . rantott halrudak (siitében siitve), tort - . » . - .
. N s o tej . gylimolcssalata tojaskrém, kifli, paradicsom
kenyér (teljes kidrlésii) burgonya, salata
tej, hazi huspastétom, kenyér . . . -
. sl . . - siilt csirkemell, sargarépas . . . . .
(teljes kiorlésii), zoldpaprika, fél banan L taré rudi vajas-mézes kenyér
< . burgonyapiiré
reszelt sarqarépa
tej, brios gylimoélcs zoldbabfézelék, pulykaporkolt taré rudi gylimolcs, korpas keksz
gyurpolcstea: ge_r_)sonka,- ivéjoghurt rizseshus, salata gyliimélcs mazsolas. kren-intur’os"kenyer
margarin, kenyér, zéldpaprika (teljes kidrlésii)
e R p . < . halas szendvicskrémes Kkifli
ivéjoghurt, zsemle gyumolcslé sertésraguleves almas lepény

(teljes kidrlésii), paradicsom

tej, hazi majkrém, kenyér (teljes

paradicsomos kaposztafézelék, fott

vajkrémes kenyér, fott tojas

kigrlési) limonadeé, fél kifli virsli gyliimélcs karika, klgyoub?rka, reszelt
sargarépa
. R . . L N gylumélcsjoghurt, magvas
tej, gabonapehely gyiimélcs édes-savanyu csirkemell, bulgur gylimolcs zsemle (teljes kiériés)
limonadé. korpas sargarépas sajtkrémes kenyér
tejeskavé, kalacs kek,sz P tokfézelék, siilt pulykamell gyliimélcs (teljes kidrlésii), zoldpaprika,
reszelt sargarépa
tej, magyaros vajkrémes kenyér timdlcs burgonyafézelék, vagdalt timdlcs szarnyashiiskrémes zsemle
1. magy: I Y ay gony »vag ay (teljes kidrlésii), paradicsom
tel, mustaroi-es:;,t;s tojaskrém, gyumolcslé majgombécleves sajtos tészta, gyiimolcs kakaé, kalacs
citromos tea, margarinos
kenyér (teljes kiérlésii), parizsi, tej finomfézelék, pulykaporkolt gylimolcs joghurt, kifli
kigvéuborka, reszelt sargarépa
tej, vajas-n;g('z;:;:g)n yér (teljes gyiimoélcs savanyu vetrece, parolt rizs taré rudi vajkrémes zsemle, zéldpaprika
tei. kaldcs iimélcs gylimdlcsmartas, siilt csirkemell, saitos pogacsa margarinos zsemle (teljes
h ay piritott dara J pog kidrlés), sajt, kigyouborka
tej, vajkrémes kenyér (teljes
kiérlési), retek, reszelt gyliimolcs piritott csirkemaj, parolt rizs, salata gyliimolcs gyliimélcsjoghurt, kifli
sarqarépa
citromos tea, margarinos
kenyér (teljes kiérlésii), olajos tej csirkeraguleves meggyes lepény korozottes kenyér
hal, zéldpaprika
tej, nutellas kenyér (teljes R . [, i gx R majas szendvicskrém, kifli,
Kigriési) gyumolcslé parajfézelék, fott tojas, fétt burgonya gylimolcs 26ldség
tej, fott virsli, ketchup, kenyér Imone::i,s:orpas tavaszi szelet, tort burgonya gylimolcs vajkrémes kenyér, gyliimoélcs
margarinos kenyér (teljes
tej, brios gylimolcslé kelkaposztafézelék, siilt pulykamell gyliimélcs kidrlés(i), tavaszi felvagott,
z6ldséa
gyiimdlcstea, sargarépas R - . . . .
sajtkrémes kenyér, zoldség gyiimoélcs virslis rakott burgonya, salata zabpelyhes siitemény joghurt, magvas zsemle
citromos tea,
szarnyashuskrémes kenyér ivéjoghurt majgombécleves tarés tészta, gyiimolcs margarinos kenyér, saijt

(telies kidrlés(i), zéldpaprika




