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Samufalvi Bélcséde, 2024. februar hénap

Reggeli Tizoérai Ebéd Ebéd Uzsonna
tei. brics imélcs gylimolcsmartas, daralt siilt hus, saitos pogacsa zabpelyhes-taros tojaskrém,
b ay piritott dara I pog kenyér, zéldpaprika
tej, gabonapehely gyumolcslé tavaszi ragu, bulgur taré rudi gylimolcs
. A limonadé, korpas . ex e . . P margarinos zsemle (teljes
tej, kalacs keksz z6ldborsofézelék, parolt csirkemell gylimolcs kiriési), sajt, kigyéuborka
gylimdlcstea, majas (tojasos)
szendvicskrém, kenyér, tej rakott karfiol gylumolcssalata narancsos turékrémes kenyér
zdldpaprika
L p . R p . .. . . P n szarnyashuskrémes zsemle
tej, vajkrémes kenyér, sajt gyumolcslé csirkebecsinalt leves tejbegriz, kakaészérat, gyiimolcs (teljes kibrlési), paradicsom
. . . R p R . P margarinos kenyér, tavaszi
tej, nutellas kenyér gyumolcslé tokfozelék, egybensiilt vagdalt gylimolcs felvagott, zoldpaprika
citromos tea, margarinos
kenyér (teljes kiérlésii), olajos gyliimolcs tarés rakott burgonya, salata gyliimélcs gyliimélcsjoghurt, korpas keksz
hal
. P A R . [, i gx N vajkrémes kenyér (teljes
tejeskavé, kalacs gyumolcslé parajfézelék, fott tojas, fétt burgonya gylimolcs kidrlés), paradicsom
citromos tea, fiistdlstsajtos vadasmartas, siilt csirkemell
szendvicskrém, teljes kiérlésii | limonadé, fél kifli N . ’ gyliimélcs joghurt
P . kagylotészta
kenvér, zéldpaprika
gyym’olcstea, zo’ldfu.?zen’es gyliimolcs kelkaposztaleves virslivel tarés guba, vanilia sodé tej, kalacs
vajkrémes kenyér, zoldség
gyumolcstea, korézottes . rantott halrudak (siitében siitve), tort N . I - .
. N [ tej . gylumolcssalata tojaskrém, kifli, paradicsom
kenyér (teljes kiérlésii) burgonya, salata
tej, hazi huspastétom, kenyér " . . o
. ey . . . siilt csirkemell, sargarépas L, . . . .
(teljes kiorlésii), zoldpaprika, fél banan L taré rudi vajas-mézes kenyér
< . burgonyapiiré
reszelt sargarépa
tej, brios gyiimoélcs z6ldbabfézelék, pulykaporkolt taré rudi gyumolcs, korpas keksz
gyurpolcstea’, ge?sonka,_ ivéjoghurt rizseshus, salata gyliimolcs mazsolas_ krerr\fur’os"kenyer
margarin, kenyér, zéldpaprika (teljes kidrlésii)
Lo R . . . . halas szendvicskrémes Kkifli
ivéjoghurt, zsemle gyumolcslé sertésraguleves almas lepény

(teljes kidrlésii), paradicsom

tej, hazi majkrém, kenyér (teljes

paradicsomos kaposztafézelék, fott

vajkrémes kenyeér, fétt tojas

Kigriési) limonadeé, fél kifli virsli gyliimolcs karika, kigyouborka, reszelt
sarqarépa
. n . . A R gyumolcsjoghurt, magvas
tej, gabonapehely gylimélcs édes-savanyu csirkemell, bulgur gylimolcs zsemle (teljes kisriés)
limonadé. korpas sargarépas sajtkrémes kenyér
tejeskavé, kalacs kek,sz P tokfozelék, siilt pulykamell gylimolcs (teljes kidrlésii), zoldpaprika,
reszelt sargarépa
tej, magyaros vajkrémes kenyér gyiimoélcs burgonyafézelék, vagdalt gyliimélcs sza_rnya_s"hu’sk”remes z§emle
(teljes kidrlési), paradicsom
tej, mustarols(;s:;,téors tojaskrém, gyumolcslé majgombdcleves sajtos tészta, gyiimolcs kakao, kalacs
citromos tea, margarinos
kenyeér (teljes kidrlésii), parizsi, tej finomfoézelék, pulykaporkolt gylimolcs joghurt, kifli

kiavéuborka, reszelt sarqarépa




