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Tizérai

Samufalvi Ovoda, 2024. januar hénap

Ebéd

Ebéd

Uzsonna

gyumolcstea, sargarépas
sajtkrémes kenyér (teljes
kiérlésii)

brokkolileves

rizseshus, salata

joghurt, magvas zsemle

citromos tea,
szarnyashiuskrémes kenyér
(telies kidrlési). zoldséa

voroslencsekrémleves

spenétos ragu penne tésztaval

miizliszelet

tej, gabonapehely

zoldborsofézelék, siilt virsli, kenyér

koleses-gyiimolcsos siitemény

hagymas sajtkrém, kifli (teljes
kiorlésii), zoldség

tej, vajas-mézes kenyér (teljes
kidrlésii)

zdldbableves

siilt csirkecomb, hagymas tort
burgonya, savanyusag

gyiimolcs

tej, kalacs

daragaluskaleves

sargaborsofézelék, pulyka nuggets

turista szalami, margarin,
kenyér (teljes kiorlésii), z6ldség

gyiimolcstea, hazi majkrém,
kenyér, zoldség

paradicsomleves

parizsi szelet, rizi-bizi, salata

narancsos turékrémes kenyér
(teljes kiorlés)

tej, magyaros vajkrémes kenyér
(teljes kiorlési), fott tojas
karika

frankfurti leves

makos tészta, gylimolcs

gyiimélcsjoghurt, zsemle

tej, margarinos kenyér (teljes
kiorlésii), zala felvagott,
z6ldséa

kertészleves

burgonyafézelék, daralt siilt hus

turé rudi

gylimolcstea, halas

tejszines borsoés-brokkolis ragu,

szendwcskr(??'le's Ifenyer (teljes gylimolcslé bulgur, gyiimélcs lekvaros kenyér
kidrlési)
kakao, kalacs csontleves 26ldbabfézelék, pulykapdrkalt, kenyer | 1SeS Kidriési kifli, magyaros

vajkrém, zoldség

gylimolcstea, tojaskrém,

kenyér (teljes kidrlésii), zoldség karalabéleves savanyu vetrece, parolt rizs joghurt
tej, fott ‘.’.',rs!" k etchup » teljes gulyasleves kaposztas tészta, gyliimélcs miizliszelet
kiorlésii kenyér
tej, margarinos kenyér (teljes gylimblcslé paradicsomos hiisgombac, fott gylimbics, korpas keksz

kiorlésii), gépsonka, zoldség

burgonya

citromos tea, fiistolstsajtos
szendvicskrém, teljes kiorlésti

z6ldborsoleves

csirkeporkolt, parolt rizs, salata

mézes kenyér

kenvér
P paradicsomos kaposztafézelék, siilt . . halkrémes kenyér (teljes
tej, brios N sajtos pogacsa ix i ay .
virsli kiorlésii), zoldség
tej, magyaros vajkrémes kenyér almaleves rakott karfiol, kenyér, gyiimolcs turo rudi

(teljes kidrlésii), zoldség

tej, paprikas szalamis kenyér

majgomboécleves

makos guba, gyiimoélcs

sajtkrémes kenyér (teljes
kiorlésti), z6ldség

gyimolcstea, majas
szendvicskrém, kenyér

daragaluskaleves

finomfézelék, pulyka nuggets

gyiimdlcs, keksz

tej, margarinos kenyér, fott
tojas karika

gylimolcslé

rantott sajt, sargarépas burgonyapiiré,
savanyusag

zoldfliszeres vajkrémes kenyér
(teljes kidrlésii), zoldség

tejeskavé, kalacs

parajfézelék, fott tojas, fétt burgonya,
kenyér

gylimolcs

margarinos kenyér (teljes
kidrlésti), soproni felvagott

citromos tea, korozottes kenyér
(teljes kidrlésii), zoldség

karfiolkrémleves, piritott zs. kocka

piritott csirkemaj, parolt rizs,
savanyusag

joghurt

tej, magyaros vajkrémes kenyér

bableves

bolognai makaréni, gyliimélcs

miizliszelet




