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Samufalvi Bélcsdde, 2024. januar hénap

Reggeli Tizoérai Ebéd Ebéd Uzsonna
gyumolcstea, sargarépas - I . . . .
sajtkrémes kenyér, zéldség gyiimolcs virslis rakott burgonya, salata zabpelyhes siitemény joghurt, magvas zsemle
citromos tea,
szarnyashuskrémes kenyér ivojoghurt majgombdcleves turods tészta, gyilimolcs margarinos kenyér, sajt

(telies kidrlésii), zoldpaprika

tej, gabonapehely

limonadeé, fél kifli

z6ldborsofozelék, pulykaporkolt

gylimolcs

tojasos-hagymas sajtkrém, kifli,

z6ldség
tej, vajas-mézes kenyér (teljes {iméleslé siilt csirkemell, brokkolis imélcs imélcs
kidrlési) 9y burgonyapiiré ay ay
tej, kalacs gylimoélcs tokfozelék, vagdalt gylimolcs margarinos kenyér, sajt, retek
gyumolcste’a, hfz' n’iajkrem, ivéjoghurt burgonyafézelék, parolt csirkemell almakompét narancsoslturo-k”reme"s kenyér
kenyér, zoldség (teljes kiodrlésii)
gyumolcstea, magyaros
vajkrémes kenyér, fétt tojas gyliimolcs frankfurti leves, kenyér tejbegriz, kakaészorat, gyiimoélcs gylimolcsjoghurt, zsemle
karika, z6ldséa
tej, sajtkrémes kenyér (teljes fél banan rakott karfiol taré rudi korpés kifli, gyiimélcs
kidrlésii), paradicsom
gylimdlcstea, vajkrémes kenyér . rantott halrudak (siitében siitve), tort N . .
. by tej s gyliimélcs lekvaros kenyér
(teljes kidrlésii), z6ldség burgonya, savanyusag
. P A R . P . N vajkrémes kenyeér (teljes
tejeskavé, kalacs gyiimoélcs z6ldbabfézelék, egybensiilt vagdalt gylimolcs kisriésd), gyiiméles
gylmblcstea, tojaskrém, fél banan savanyu vetrece, kagylétészta gylimolcs joghurt, magvas zsemle

kenyér, zoldség

gylumolcstea, fétt virsli,
ketchup, teljes kiorlésii kenyér,
z0ldség

limonadé, fél kifli

sertésraguleves

turés bukta, gyiimoélcs

tej, brios

tej, margarinos kenyér,

gépsonka gyumolcslé rakott kel gylimolcs gylimolcs, korpas keksz
citromos tea, fiistolstsajtos ) csirkepdrkalt (csirkemellbal), bulgur, . _ o
szendvicskrém, teljes kidrlési tej salata gyliimélcs vajkrémes kenyér, zoldség
kenvér, zéldséa
tej, brios gyiimélcslé brokkolifézelék, fétt virsli gyiiméles sajtkrémes zsemle (teljes
kidrlésui), zoldség
tej, margarinos kenyér, iimélcs paradicsomos husgombéc, tort iimélcs iimélcsioghurt
kockasaijt, z6ldség ay burgonya, kenyér ay 9y 109
. . . . n o . o . . magyaros vajkrémes kenyér
tej, margarinos kenyér, sajt gylimélcs majgombécleves csében siilt karfiol (teljes kidriésii), zoldség
gyumolcstea, majas
szendvicskrém, kenyér, ivéjoghurt finomfézelék, pulykaporkolt gyliimolcs mazsolas krémturoés kenyér
z6ldséa
tel, zok’ifus"zereivajkrt_emes . . rantott halrudak (stitében siitve), A L
kenyér, f6tt tojas karika, fél banan A . gylimolcs piskotaszelet
g burgonyapiiré, cékla salata
z6ldséa
[, margarinos kenyér (teljes
tejeskaveé, kalacs limonads, fél kifli parajfézelék, f5tt burgonya, gyiimélcs kisrlésii), soproni felvagott,
egybensiilt vagdalt P
z6ldséa
citromos ,tea, .I.(oro’zottes tej piritott cswkema,j, !)arolt rizs, gyiimélcs joghurt, korpas keksz
kenyér, zoldség savanyusag
tej, magyaros vajkrémes kenyér gyumolcslé zoldborsoleves bolognai makaréni, gylimolcs sargarépas sajtkrémes kenyér

(teljes kidrlési), zoldség




