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Tizérai

Samufalvi Ovoda, 2023. oktéber hénap

Ebéd

Ebéd

Uzsonna

tej, brios

zoldségleves

zoldbabfézelék, pulykaporkolt, kenyér
(teljes kidrlésii)

gyiimolcs, korpas keksz

gylimolcstea, turista szalami,
margarin, kenyér, zoldség

zoldborsoleves

lecsos csirkemaj, parolt rizs

mazsolas krémtarés kenyér
(teljes kiorlési)

ivéjoghurt, zsemle

gulyasleves

grizes tészta lekvarral, gyiimolcs

halas szendvicskrémes kifli
(teljes kidrlésii), zoldség

tej, hazi majkrém, kenyér (teljes
kidrlésii)

paradicsomos kaposztafézelék,
pulyka nuggets

meggyes-zabpelyhes siitemény

vajkrémes kenyér, fott tojas
karika, zoldség

tej, gabonapehely

gylimolcsleves

rantott sajt, parolt rizs, salata

gylimolcsjoghurt

tejeskavé, kalacs

lencsefézelék, sertésporkolt, kenyér

gylimolcs

sargarépas sajtkrémes kenyér
(teljes kiorlésii), zoldség

tej, magyaros vajkrémes kenyér

kelbimbokrémleves, piritott
zsemlekocka

stefania vagdalt, petrezselymes
burgonya, salata

szarnyashuskrémes zsemle
(teljes kidrlésii)

tej, mustaros-sajtos tojaskrém,
kenyér

majgombécleves

dejos tészta, gylimolcs

margarinos kenyér (teljes
kiérlésti), fokhagymas felvagott

citromos tea, margarinos
kenyér (teljes kidrlésii), parizsi,
z6ldséa

csurgatott leves

paprikas burgonya virslivel,
savanyusag, kenyér

joghurt, kifli

tej, vajas-mézes kenyér (teljes
kidrlésii)

gyliimolcslé

chilis kukoricas ragu, parolt rizs,
gyliimolcs

vajkrémes zsemle, zéldpaprika

tej, kalacs

burgonyaleves

gylumolcsmartas, daralt siilt hus,
piritott dara

paprikas szalamis zsemle
(teljes kidrlésii), zoldség

tej, vajkrémes kenyér (teljes
kiorlésii), fott tojas karika,
z6ldséq

zo6ldségkrémleves, piritott
zsemlekocka

piritott csirkemaj, parolt rizs,
savanyusag

gyiimolcsjoghurt, kifli

citromos tea, margarinos

kenyér (teljes kidrlésii), olajos karfiolleves bolognai makaréni, gyiimoélcs korozottes kenyér
hal
tel, nUte"?? k’enyer (teljes parajfézelék, fétt tojas, kenyér siitemény majas szenflwc’skrem, kifl,
kidrlésii) z6ldség

tej, fott virsli, ketchup, teljes
kidrlésii kenyér

sargaborsoleves piritott
zsemlekockaval

rantott szelet, mexikoi rizs, salata

vajkrémes kenyér, gyliimolcs

gyiimolcstea, sargarépas
sajtkrémes kenyér (teljes
kidrlési)

brokkolileves

rizseshus, salata

joghurt, magvas zsemle

citromos tea,
szarnyashuskrémes kenyér
(telies kidrlés). zoldséa

voroslencsekrémleves

spenétos ragu penne tésztaval

miizliszelet

tej, gabonapehely

z6ldborsofézelék, siilt virsli, kenyér

koleses-gyiimélcsos siitemény

hagymas sajtkrém, kifli (teljes
kiorlésti), z6ldség

tej, vajas-mézes kenyér (teljes
kidrlésti)

zdldbableves

siilt csirkecomb, hagymas tort
burgonya, savanyisag

gylimolcs

tej, kalacs

daragaluskaleves

sargaborsofézelék, pulyka nuggets

turista szalami, margarin,
kenyér (teljes kiorlésii), zoldség

gylimolcstea, hazi majkrém,
kenyér, zoldség

paradicsomleves

parizsi szelet, rizi-bizi, salata

narancsos turokrémes kenyér
(teljes kiorlésii)




