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Samufalvi Bolcséde, 2023. januar hénap

Reggeli Tizérai Ebéd Ebéd Uzsonna
limondé. Korpas sargarépas sajtkrémes kenyér
tejeskavé, kalacs kek’sz P finomfézelék, siilt pulykamell gylimolcs (teljes kidrlésii), zéldpaprika,
reszelt saraarépa
tej, magyaros vajkrémes kenyér timolcs burgonyafézelék, vagdalt timolcs szarnyashuskrémes zsemle
1, magy I Y ay gony »vag ay (teljes kidrlésii), paradicsom
tel, mustaroi-es:)j’:;s tojaskrém, gyumolcslé majgombdcleves sajtos tészta, gyiimolcs kakaé, kalacs
citromos tea, margarinos
kenyér (teljes kidrlésii), parizsi, tej tokfozelék, pulykaporkolt gyumolcs joghurt, kifli
kiavéuborka. reszelt saraarépa
j, vajas-mézes kenyér (telj . . . _— .. .
tej, vajas nL?Z:Ing; yér (teljes gylimolcs savanyu vetrece, parolt rizs tard rudi vajkrémes zsemle, zéldpaprika
tei. kalics iméles gylumolcsmartas, siilt csirkemell, saitos pogécsa margarinos zsemle (teljes
b ay piritott dara Jtos pog kibrlésii), sajt, kigyouborka
tej, vajkrémes kenyér (teljes
kiorlésii), retek, reszelt gylimolcs piritott csirkemaj, parolt rizs, salata gylimolcs gyumolcsjoghurt, kifli
saraarépa
citromos tea, margarinos
kenyér (teljes kidrlésii), olajos tej csirkeraguleves meggyes lepény korozottes kenyér
hal, zéldpaprika
tej, nutellas kenyér (teljes - . e il e e ex - majas szendvicskrém, kifli,
Kibrlési) gyumolcslé parajfézelék, fétt tojas, fott burgonya gylimolcs 26ldség
tej, fott virsli, ketchup, kenyér I|monit;z,slz(orpas tavaszi szelet, tort burgonya gyimolcs vajkrémes kenyér, gyiimolcs
margarinos kenyér (teljes
tej, brios gyumolcslé édeskaposztafézelék, siilt pulykamell gylimolcs kiorlésii), tavaszi felvagott,
z6ldséq
gyliimolcstea, sargarépas R~ . . . . .
sajtkrémes kenyér, zoldség gylimolcs virslis rakott burgonya, salata zabpelyhes siitemény joghurt, magvas zsemle
citromos tea,
szarnyashiuskrémes kenyér ivéjoghurt majgombdcleves turds tészta, gyiimolcs margarinos kenyér, sajt

(telies kidrlésii). z6ldpaprika

tojasos-hagymas sajtkrém, kifli,

tej, gabonapehely limonadé, fél kifli z6ldborsofozelék, pulykaporkolt gyumolcs Z6ldség
tej, vajas-mézes kenyér (teljes iméleslé siilt csirkemell, brokkolis Giméles iméles
kidrlésii) 9y burgonyapiiré Yy 9y
tej, kalacs gyliimolcs tokfézelék, vagdalt gyumolcs margarinos kenyér, sajt, retek
gyumolcste’a, h?z' nllajkrem, ivéjoghurt burgonyafézelék, parolt csirkemell almakompét narancsos_turo_lfrewg§ kenyér
kenyér, zoldség (teljes kiorlési)
gyliimolcstea, magyaros
vajkrémes kenyér, fétt tojas gylimolcs frankfurti leves, kenyér tejbegriz, kakadszérat, gyiimolcs gyumolcsjoghurt, zsemle
karika, z6ldséa
tej, sajtkrémes kenyér (teljes i L ) - . Lt R
e ’ fél banan rakott karfiol taré rudi korpas kifli, gyiimolcs
kiorlésii), paradicsom
gyumolcstea, vajkrémes kenyér . rantott halrudak (sttében siitve), tort - . P
. o tej .. gyumélcs lekvaros kenyér
(teljes kidrlésii), zoldség burgonya, savanyusag
tejeskavé, kalacs gylimolcs z6ldbabfézelék, egybensiilt vagdalt gylimolcs vajkrémes kenyeér (teljes

kiorlésti), gyimolcs




