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Samufalvi Bolcséde, 2022. oktéber hénap

Reggeli Tizérai Ebéd Ebéd Uzsonna
. . limonadé, korpas . en 1x . . - margarinos zsemle (teljes
tej, kalacs Kkeksz zoldborsofézelék, parolt csirkemell gyumolcs Kidriés(), sajt, kigysuborka
gylimolcstea, majas (tojasos)
szendvicskrém, kenyér, tej rakott karfiol gylimolcssalata barackos tarokrémes kenyér
zdldpaprika
L . . - . . - . . s - szarnyashUskrémes zsemle
tej, vajkrémes kenyér, saijt gyumolcslé csirkebecsinalt leves tejbegriz, kakadszorat, gyiimolcs (teljes kidrlési), paradicsom
. . . - . R . A~ margarinos kenyér, tavaszi
tej, nutellas kenyér gyumolcslé tokfézelék, egybensiilt vagdalt gylimolcs felvagott, z6ldpaprika
citromos tea, margarinos
kenyér (teljes kidrlésii), olajos gyliimolcs turds rakott burgonya, salata gyumolcs gyiimolcsjoghurt, korpas keksz
hal
. A < I A cen il ex i ex R vajkrémes kenyeér (teljes
tejeskavé, kalacs gyumolcslé parajfézelék, fétt tojas, fott burgonya gylimolcs kisrlés(), paradicsom
citromos tea, fiistolstsajtos fes . .
. A . e . L rc it Ligrs vadasmartas, silt csirkemell, e .
szendvicskrém, teljes kiérlésii | limonadé, fél kifli ez gyumélcs joghurt
P . kagylotészta
kenvér, zdldpaprika
gy_um’o cstea, zo’d ufzer(’es gylimolcs frankfurti leves turés guba, vanilia sodé tej, kalacs
vajkrémes kenyér, zoldség
gylimolcstea, korézottes . rantott halrudak (sttében siitve), tort — . P . .
. . [ tej . gyumolcssalata tojaskrém, kifli, paradicsom
kenyér (teljes kidrlésii) burgonya, salata
tej, hazi huspastétom, kenyér . . . -
. sl . . < siilt csirkemell, sargarépas - . . . .
(teljes kidrlésii), zoldpaprika, fél banan e tard rudi vajas-mézes kenyér
M . burgonyapiiré
reszelt sargarépa
tej, brios gyliimolcs z6ldbabfézelék, pulykaporkolt turé rudi gyilimolcs, korpas keksz
Umol é ki . . . - las krémturés kenyé
gyumo cstea’, gepsonka, ivojoghurt rizseshus, salata gyiimélcs mazso'as rertl}ur'os” enyer
margarin, kenyér, zéldpaprika (teljes kiorlési)
Lo - . . . . halas szendvicskrémes kifli
ivéjoghurt, zsemle gyumolcslé sertésraguleves almas lepény

(teljes kidrlésii), paradicsom

tej, hazi majkrém, kenyér (teljes

paradicsomos kaposztafézelék, fott

vajkrémes kenyér, fétt tojas

Kisriési) limonadé, fél kifli virsli gylimolcs karika, kigyéuborka, reszelt
sargarépa
. L . - N gylimolcsjoghurt, magvas
tej, gabonapehely gylimolcs édes-savanyu csirkemell, bulgur gylimolcs zsemle (teljes kiérlési)
limonadé. Korpés sargarépas sajtkrémes kenyér
tejeskavé, kalacs kek’sz P tokfozelék, siilt pulykamell gyumolcs (teljes kidrlésii), zoldpaprika,
reszelt sargarépa
. _— . - PR - szarnyashuskrémes zsemle
tej, magyaros vajkrémes kenyér gylimolcs burgonyafézelék, vagdalt gylimolcs (teljes kidrlésii), paradicsom
tel, mustaroi;s:;:;s tojaskrém, gyimolcslé majgombadcleves sajtos tészta, gyiimodlcs kakao, kalacs
citromos tea, margarinos
kenyér (teljes kiorlésti), parizsi, tej finomfézelék, pulykaporkolt gyumolcs joghurt, kifli
kiavéuborka. reszelt saraarépa
tej, vajas-mézes kenyér (teljes gylimolcs savanyu vetrece, parolt rizs taro rudi vajkrémes zsemle, z6ldpaprika

kidrlésti)




